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Bakgrund

Att vardas pa en intensivvardsavdelning (IVA) upplevs ofta som
traumatisk dar bland annat radsla, en kénsla av otrygghet samt
ensamhet kan leda till vanmakt. Smarta, somnbrist, mardrommar,
overkliga minnen och hallucinationer kan forvarra upplevelsen.
Manga patienter som har vardats pa intensivvardsavdelning beskriver
kvarstdende funktionsnedsattningar som nedsatt fysisk funktion,
mental hilsa och/eller kognitiva besvir sa kallat Post Intensive Care
Syndrom (PICS). Dagbok med foton kan hjalpa till att forsta, forklara
samt minnas vardtiden. Detta kan vara ett stod i &terhdmtningen for

patienten.

Genom aterbesok pa intensivvardsmottagningen ges patient och deras
narstdende en mojlighet att samtala om vardtiden vilket kan
underlatta patientens rehabilitering och bearbetning av olika

upplevelser efter sin intensivvard.

Uppfoljningen ger dven en mojlighet till att aterfora kunskap till
verksamheten med syfte att utveckla och forbattra vard- och

behandlingsrutiner.

Arbetsbeskrivning

Inklusion
Patienter Over 16 ar som vardats 72 timmar eller mer pa IVA.
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Genomforande

Patienten foljs upp pa vardavdelning under forsta eller
andra veckan efter utskrivning fran IVA. Har ges patienten
mojlighet att stilla fragor, samt forhor oss om intresse finns
for aterbesok 2—4 manader efter utskrivning fran IVA.

For att gora nationella jamforelser i patientens halsa,
funktion och livskvalitet 6ver tid skickas efter 2 och 6
manader enkiat RAND -36 (hilsorelaterad livskvalitet) till
alla patienter som har vardats pa IVA i 72 timmar eller mer,
vilket registreras i Svenskt Intensivvardsregister (SIR).
Patienter som ar intresserade av aterbesok, kontaktas per
telefon och tid bokas. Kallelse skickas per post eller via
1177. Anhoriga ar vialkomna att folja med pa aterbesoket.
Besoken planeras till cirka 1,5 timma.

Patientjournalen som beror vardtiden pa IVA, lases igenom
for att sammanfatta och ge information.

Under aterbesoket samtalar vi om hur patienten mar idag,
hur hen har aterhamtat sig fysiskt och psykiskt. Vi gar
igenom vardtiden tillsammans samtalar om huruvida
patienten har haft upplevelser av drommar, hallucinationer
samt andra minnen av intensivvardstiden.

I samband med aterbesoket gar vi igenom dagboken for att
fa en okad forstaelse av varden.

Patienten och narstdende erbjuds besok pa en tom IVA-sal,
dar all utrustning som har anvants visas.

I samband med besoket tas ett foto av patienten (enligt
GDPR). En sammanfattning av samtalet skrivs for att delge
vara arbetskamrater om hur patienten har upplevt sin vard
pa IVA. Ansvarsgrupper kan, utifran patienternas
berittelser, fa information och se 6ver eventuella
forbattringsomraden.

Aterbestket dokumenteras i patientjournalen samt

registreras i SIR.
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Relaterad information
Patientdagbok IVA SAS (vgregion.se)

Arbetsgrupp

Giesela Dicker Specialistsjukskoterska inom Intensivvard
Yvonne Lind Specialistsjukskoterska inom Intensivvard.

Madelaine Karlsson Specialistsjukskoterska inom Intensivvard

Kallforteckning

Nationellt system for kunskapssyrning Halso-och sjukvard. Sveriges regioner i
samverkan: riktlinje for uppf6ljning av vuxna patienter som vardats pa

intensivvardsavdelning. Stockholm 23-04-18. Hamtad fran: Riktlinje for
uppfoljning av vuxna som vardats pa intensivvardsavdelning (2025-10-06)

Svenska intensivvardsregistret (SIR) 2018-02-27. PostIVA-

uppfolining (icuregswe.org)
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https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardriktlinjer/uppdaterad20230907riktlinje-uppfoljning-vuxna-som-vardats-pa-intensivvardsavdelning.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardriktlinjer/uppdaterad20230907riktlinje-uppfoljning-vuxna-som-vardats-pa-intensivvardsavdelning.pdf
https://www.icuregswe.org/riktlinjer/riktlinjer-gallande-registrering-lista/postiva-uppfoljning/
https://www.icuregswe.org/riktlinjer/riktlinjer-gallande-registrering-lista/postiva-uppfoljning/
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