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Gummibandsbehandling av
aderbrack i matstrupen

Varfor far man aderbrack i
matstrupen?

Aderbrick i matstrupen, #ven kallade esofagusvaricer, uppstar nir
blodet har svért att passera genom levern och darfor i stillet tvingas ta
vagen genom tunna karl i matstrupen. Det 6kade flodet i dessa kirl leder
till utveckling av aderbrack, det vill sdga en onaturlig vidgning av karlen.

Aderbrick i matstrupen orsakar inga symtom om de inte spricker och
borjar bloda. Om trycket i aderbracken ar for hogt kan de spricka vilket
kan leda till blodiga krikningar och/eller svart eller blodig avforing. Vid
ldngsam blodning kan det enda tecknet vara lagt blodvarde.

Gummibandsbehandling

Denna information ar till dig som har genomgatt
gummibandsbehandling, dven kallad ligaturbehandling, av aderbrack i
matstrupen. Behandlingen ar ett komplement till lidkemedelsbehandling
som syftar till att sdnka trycket i &derbracken.

Gummibandsbehandlingen minskar storleken pa dderbracken i
matstrupen och dirmed risken for blodning. Efter behandlingen ar
utrymmet i matstrupen tillfalligt mindre eftersom gummiband har satts
runt aderbracken. Efter ndgra dagar skrumpnar dderbracken och faller
bort. Fram till dess kan matstrupen vara kanslig och du kan uppleva
smarta vid fodointag.

Kostrad

For att minimera besvir i samband med fédointag efter behandlingen du
nu genomgatt rekommenderas du f6lja nedanstidende kostrad de
narmsta fyra dagarna. Efter dag 4 kan du aterga till normal kost. Skulle
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du fortfarande besviras av smarta vid fodointag kan du fortsatta med
den mjuka kosten tills smirtan avtar.

e Dagi1-2 Flytande kost; exempelvis dryck, soppor och kram.
e Dag3—4 Mjuk kost; exempelvis sldt kost som mosas/mixas.

Kontaktuppgifter
Endoskopimottagningen, Sédra Alvsborgs sjukhus
Telefon: 033—-616 33 77

Telefontider:
Mandag—torsdag: 07:00—-16:15
Fredag: 07:00-13:45

Du kan ringa 1177 for sjukvardsradgivning dygnet runt.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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