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Kostrad vid stentbehandling

For att undvika obehag och for att forhindra att maten orsakar stopp i
stentet (roret) ar det viktigt att:

e Sitta upp nir du ater och dricker. Sitt garna kvar cirka 20
minuter efter avslutad maltid.

e Tugga maten vil och ta sma tuggor at gdngen.

e Atlingsamt.

e Ha rikligt med dryck och sas till maten, det kan underlatta
passagen.

e Undvik tradiga, svarsmalta och degiga livsmedel som kan fastna.

e Vil matratter och livsmedel med mjuk konsistens.

Maltidsplanering och energibehov
Det ar vanligt att man blir snabbt mitt och inte orkar dta sa mycket at
gangen. Darfor ar det viktigt att:

e Ataofta
o At 5-6 ganger per dag.
o Fordela maltiderna jamnt 6ver dagen.

¢ Vilja mat och dryck som innehaéller sa mycket néiring
och energi som mojligt

o Anvanda mejeriprodukter och andra livsmedel med hog
fetthalt, inte latt, light eller magert.

o Berika gidrna maten med extra fett som gradde, olja,
margarin, smor efter tolerans och dar det passar.

o Drick girna energirika drycker som mjolk, saft, juice och
fruktsoppa i stillet for enbart vatten.
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Vad du kan ata - och vad du boér undvika
Undvik — harda, degiga, Vilj i stillet — mjuka,

svarsmalta livsmedel lattsmalta livsmedel

Farsratter, korv (utan segt
skinn), sylta, paté

Helt kott

Kyckling
Fisk- och dggratter
Skaldjur
Vildigt mort kétt utan senor
och skinn
Pasta, ris Potatis: kokt, mos, pressad,
Bulgur, couscous, matvete, bakad
quinoa, etc. Rotmos

Harda frutkter med skal, hinnor,
karnor eller harda frukter som
till exempel:

Banan, melon (utan kdrnor),
kiwi

Skalat mjukt dpple/péaron
Citrusfrukter (till exempel

apelsin, clementin) Hallon, blabar och jordgubbar

Ananas, papaya Konserverad frukt

mango,vindruvor Fruktjuice, fruktsoppa,
Torkad frukt fruktkrdm

Farska gronsaker som till Vilkokta gronsakar som till
exempel: kél, broccolistjalkar, ra exempel: buketter av blomkal
16k, rakost, sallad, tomat, och brocceoli, motor,

paprika, drtor, majs och palsternacka, rotselleri, kdlrot.
baljvxter. Kokta mjuka drtor, bonor och
Sparris, bambuskott linser

Svamp Skalad gurka i tunna skivor

Mogen avokado

Mixad svamp

Hela noétter, fron, mandel Chips, jordnétsringar,

jordnotssmor
Popcorn

Cornflakes, havre- eller
Kokos o
ragpuffar

Miisli, hela sddeskorn
Havregryns-, mannagryns- eller

Brod med hela korn/fron risgrynsgrot

Farskt mjukt matbrod Knéckebrod (utan hela

Farskt vetebrod korn/fron)

Pannkaka Smorgasran, skorpor
Héarda kakor och kex
Rostat eller dagsgammalt bréd
(utan hela korn/fron)
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Kontaktuppgifter

Endoskopimottagningen, Sédra Alvsborgs sjukhus
Telefon: 033—-616 33 77

Telefontider:
Mandag—torsdag: 07:00—-16:15
Fredag: 07:30-13:45

Du kan ringa 1177 for sjukvardsradgivning dygnet runt.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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