OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rutin
Giltig fran: 2026-03-09
Giltig till: ~ 2028-03-09

Galler for: Anestesi operation och intensivvard
Innehallsansvar: Susanne Jungnelius, (susro), lvasjukskoterska
Godkand av: Martin Henricson, (marhe193), Verksamhetschef

Luftvagssmitta - checklista vardhygieniska rutiner,
IVA SAS

Sammanfattning

Vid handldggning av patient med luftvagssymptom gors alltid bedomning om smittsamhet kan foreligga. Bedomningen

kan goras enligt foljande steg;:

1. Bedom om forekomst av luftviagssmitta enligt nedanstdende checklista kan foreligga.
a) Utviardera med Akut-PCR s.k. 4-plex (covid-19, influensa A+B och RS-virus) / PCR / annan provtagning.
b) Tjanstgorande arbetsledare och SOL gor en riskbedomning utifran patientens tillstind och majlighet till eget rum pa IVA.
¢) Diskutera med infektionskonsult vid behov.
d) Handlaggning enligt checklista/ riktlinjer om misstanke om luftviagssmitta fortsatt kvarstar.
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Férandringar sedan féregaende version

Anpassning av Vardhygiens Luftviagssmitta — checklista

vardhygieniska rutiner med nagra dndringar for IVA. IVA har

begransat med enkelrum. Patienterna ar oftast immobiliserade och sangliggande.

Vid hog belastning med patienter med luftviigssmittor behdver IVA ibland gora avsteg fran SAS rutiner efter

riskbedomning.

Influensa A och B ska inte samvardas.
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Genomforande
Agens och Huvudsaklig | Inkubationstid | Smittsamhets- Placering Patientrelaterade | Stadning/ Personal Avfall/tvatt
vardhygieniska | smittvag period atgarder / besok |rengoring
riskfaktorer och
desinfektion
Okand smitta Dropp- och Varierar. Varierar, medicinsk Informeras om Daglig Basala Kraftigt
eller kontaktsmitta bedémning i e Host- och stadning och hygienrutiner. fororenat
luftvdgssmitta enskilda fall. handhygien. slutstad utfors s . material
som inte Eventuell smittrisk | enligt ordinarie \r;zti(lf%gl(sﬁgei hanteras alltid
:::2::::"3 Vid transport rutin. kombinatiop med zfnr?ttfbrande
Patient som tolererar | Informera skyddsglasgon/ |- e Allt
Luftvagssymtom munskydd forses stadpersonal | heltackande visirvid| o'
(snuva, hosta, med detta. Annars | om smittrisk | Vardnara kontakt. . oan.
feber). forses patienten med | och adekvat (inom 2 meter)
Covid- 19 2-10 dagar. Individuell nasdukar att hostai | skydds-
Se regional rutin bedémning. Som samt plastpase for utrustning.
Vardhygien riktmarke 1 dygn uppsamling av dessa.
Covid-19. feberfrihet, stabil Narstaende:
S klinisk forbattring Erbjud munskydd
Luftvagssymtom och minst 14 dagar IR
(snuva, hosta, efter symtomdebut.
feber).
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Influensa 1-3 dygn. Smittar 1 dygn innan | Eget rum med Informeras om Andningsskydd Kraftigt
Luftvagssymtom sjukdomsdebut. stangd dorr. e Host- och FFP3 i kombination | férorenad
(snuva, hosta, Vuxna 5 forsta handhygien. med visir | tvatt hanteras
feber). dygnen. Patienter med e Eventuell rgkoml_”nenc_zleras i epllgt rutin
Barn och immun- samma smitta kan smittrisk. vissa situationer, se | for
suprimerade samvardas om Vid transport nedan. fn]gtfzrl?nde
>7 dygn. ingen annan smitta | | heraq patient a\r/;a.n
Tg;ﬁz;gn%?}x ochg |IM9eN atgard. smutstvatt
ska inte samvardas Patient som tolererar hanteras som
" | munskydd forses vanlig tvatt.
med detta. Annars
Kraftig hosta, €] forses patienten med
intuberad, och nésdukar att hosta i
nytillkomna samt plastpase for
symtom har hogre | yppsamling av dessa.
prio till enkelrum
an patientsomar | eyponerad patient
intuberad, och_ej Se riktlinje
r;;;?;.g%psvarlg Influensa, antiviral
. terapi till vuxna vid
tillsammans med SAS
;—rjggfsﬁ%%ﬁgd:n Expoperad _patient
- . bor vardas i eget rum
riskbeddmning 4 dygn frén
utifrdn patienten exponering
och platssituationen '
pa VA Narstaende:
Erbjud munskydd
IR
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Agens och Huvudsaklig | Inkubationstid | Smittsamhets- Placering Patientrelaterade | Stadning/ Personal Avfall/tvatt
vardhygieniska | smittvag period atgarder / besok |rengoring
riskfaktorer och
desinfektion
Kikhosta Dropp- och 1-2 veckor. Fr.0.m. 3 dygn innan | Eget rum med Informeras om Daglig Basala Kraftigt
(pertussis) kontaktsmitta symtomdebut till 4 | stangd dorr. e Host- och stadning och hygienrutiner. f('jrore_nat
Se region- veckor darefter. handhygien. slutstad utfors . . material _
gemensam rutin e Eventuell enI_igtordinarie ?ﬁﬁgﬁ%g'iﬁgﬁ hanteras alltid
Vardhygien - smittrisk. rutin. kombination med 2?nr?ttfbrande
Kikhosta, SAS Vid transport Informera skyddsglasogon/ |- e At
Luftvagssymtom Intuberad patient stadpersonal heltdckande visir vid annat som
(snuva, hosta, ingen atgérd. Omsrg't&”ﬂ‘ nara kontakt. vanligt avfall.
feber). Patient som tolererar SIS d%;f va Andningsskydd Kraftigt
munskydd forses utr{lstnin FFP3 i kombination | fororenad
med detta. Annars g. med visir tvatt hanteras
fqrses patienten med rekommenderas i enligt rutin
nasdukar atE hosfa i vissa situationer, se | for
samt plagtpase for nedan. smittférande
uppsamling av dessa. tvitt. All
annan
Narstdende: smutstvatt
Erbjud munskydd hanteras som
IIR vanlig tvatt.
Mykoplasma Dropp- och 14-21 dagar Varierar, medicinsk Informeras om Daglig Basala Kraftigt
. kontaktsmitta bedémning i e Host- och stadning och hygienrutiner. fororenat
L uftvagssymtom enskilda fall. handhygien. slutstad utfors |\ . : material
(snuva, hosta, . . .~ | Vatskeavvisande .
feber) Smittsamhet avtar e Eventuell enligt ordinarie munskydd (11R) i hanteras alltid
' efter ndgra dygn med smittrisk. rutin. kombination med som
antibiotika. skvddsalaséaon/ smittférande
yddsglasog avfall. Allt
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Agens och Huvudsaklig | Inkubationstid | Smittsamhets- Placering Patientrelaterade | Stadning/ Personal Avfall/tvatt
vardhygieniska | smittvag period atgarder / besok |rengoring
riskfaktorer och
desinfektion
RSV Droppsmitta. | 3-5 dygn. 1-2 veckor, langre | Eget rum med Vid transport Informera heltdckande visir vid|annat som
(respiratoriskt . tid hos stangd dorr. . stadpersonal ndra kontakt. vanligt avfall.
T Kontaktsmitta. . . Patient som tolererar ittrisk
syncytievirus) immunsupprimerade. munskydd forses om sm Andningsskydd Kraftigt
. . och adekvat . A y
Luftvagssymtom Patienter med med detta. Annars skydds- FFP3 i kombination | férorenad
(snuva, hosta, samma smitta kan | forses patienten med utrustning med visir tvatt hanteras
feber). samvardas. nasdukar att hosta i ' rekommenderas i enligt rutin
samt plastpase for vissa situationer, se | for
Kraftig hosta, ej uppsamling av nedan. smittférande
intuberad, och dessa. tvétt. All
nytillkomna !ntubeorad”patlent annan
symtom har hégre | ingen atgard. smutstvatt
prio til enkelruﬂm Narstaemde: C:m?;f/;?tm
an patient somar | g4 munskydd '
intuberad, och ej IR
hostar. Ansvarig
lakare gor
tillsammans med
Tjanstgérande
arbetsledare en
riskbeddmning
utifrdn patienten
och platssituationen
pa IVA.
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Luftburen smitta

Agens och Huvudsaklig |Inkubations- | Smittsam- Placering Patientrelaterade Stadning/ Personal Avfall/tvatt
vardhygieniska | smittvag tid hetsperiod atgarder rengoring
riskfaktorer och

desinfektion
Konstaterad Luftburen Varierar. Beddms av Sal 7 pa IVA — Informeras om Do6rr mot Basala hygienrutiner. |Kraftigt férorenat
smittsam eller ansvarig ldkare. | |soleringsrum med | e Host- och gemensamma | Anid andningsskydd material hanteras
misstankt I allmanhet anpassad handhygien. utrymmen ska FEP3 aIIt_ld som
smittsam ventilation. Stall | Eventuell smittrisk. vara stangd 2 ' smittforande avfall.

Lungtuberkulos
(TB)

Luftvédgssymtom
(hosta, feber).

smittsam under
de tva forsta
behandlings-
veckorna.
Léngre vid
multiresistent
B

reglaget pa 1 =
smittsam patient

Vid transport
Intuberad patient
ingen atgard.

Patient som tolererar
munskydd forses med
det. Eller forses
patienten med
nésdukar att hosta i
samt plastpase for
uppsamling av dessa.

Narstdende:
Erbjud andningsskydd
FFP3

timmar efter att
smittsam
patient [&mnat
rummet.
Andningsskydd
FFP3 ska
behallas pa
under stadning.

Andningsskydd
kombineras med
heltdckande visir inom
2 m avstand fran
patienten.

Allt annat som
vanligt avfall.

Kraftigt fororenad
tvatt hanteras enligt
rutin for
smittférande tvatt.
All annan smutstvatt
hanteras som vanlig
tvatt.
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Luftburen smitta

Agens och Huvudsaklig |Inkubations- | Smittsam- Placering Patientrelaterade Stadning/ Personal Avfall/tvatt
vardhygieniska | smittvag tid hetsperiod atgarder rengoring
riskfaktorer och
desinfektion
Massling Luftburen. 7-18 dygn. 4 dygn innan Sal 7 pa IVA — Informeras om: Endast immun | Endast personal Kraftigt fororenat
(morbilli) D . och 4 dygn efter | Isoleringsrum med | ¢ Host- och personal stadar. | immun eller material hanteras
roppsmitta. . . -
o att utslag har | anpassad handhygien. Db t vaccinerad mot alltid som
Se rutin Massling tratt tilation. Stall e orr mo 4ssli smittférande avfall
- Vérdhyglenlska Upp ratt. ventilation. L} [ Eventue“ Sm'ttrlsk gemensamma mass |ng .

rutiner, SAS

Hudutslag. Feber.
Misstanke om
maéssling.

reglaget pa 1 =
smittsam patient

Vid transport
Intuberad patient
ingen atgard.

Patient som tolererar
munskydd forses med
det. Eller forses
patienten med
nésdukar att hosta i
samt plastpase for
uppsamling av dessa.

Narstaende:
Besokare maste ha
egen immunitet mot
maéssling. Om
anhdriga kéanner till
sin immunitet mot
maéssling behdver
andningsskydd inte
anvéndas. Vid
osakerhet anvands
andningsskydd FFP3

utrymmen ska
vara stdngd 2
timmar efter att
smittsam
patient [Amnat
rummet.
Andningsskydd
FFP3 ska
behallas pa
under stadning

Basala hygienrutiner.

Alltid andningsskydd
FFP3.

Andningsskydd
kombineras med
heltackande visir inom
2 m avstand fran
patienten

Allt annat som
vanligt avfall.

Kraftigt fororenad
tvatt hanteras enligt
rutin for
smittférande tvatt.
All annan smutstvatt
hanteras som vanlig
tvatt.
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Luftburen smitta

Agens och Huvudsaklig |Inkubations- | Smittsam- Placering Patientrelaterade Stadning/ Personal Avfall/tvatt
vardhygieniska | smittvag tid hetsperiod atgarder rengoring
riskfaktorer och
desinfektion
Vattkoppor Luftburen. 10-21 dagar. |1 dygn fore Sal 7 pa IVA — Informeras om Endast immun | Endast personal som | Kraftigt férorenat
Generaliserad b ) utslag, tills Isoleringsrum med | ¢ Host- och personal stadar. | ar immun mot material hanteras
baltros roppsmitta. blasor slutar anpassad handhygien. Dérr mot vattkoppor. alltid som
i nybildas (cirka ilati 4 ittri . . smittférande avfall.
(Va_rlcellal y! ('_ ventllatlonb. St_all o Eventuell smittrisk. gemensamma | Basala hygienrutiner.
varicella- 6 dygn), langre | reglaget p& 1 = . K Allt annat som
tid for : : Vid transport utrymmen ska : ligt avfall
zoster) smittsam patient . anad 2 Andningsskydd FFP3 |vanligt avfall.
iMMmunsy. Intuberad patient vara stang !
) unsvaga). ! et : &r huvudregeln men iat o
Se rutin _ ingen &tgard. timmar efter att kan valias bort efter Kraftigt férorenad
Vattkoppor eller Icke-immun Patient som tolererar | SMittsam . Jas Dorter tvatt hanteras enligt
. betrakt h ient I riskbeddmning for de in o

genera“serad etraktas som mUnSkydd forses med patient lamnat ” rutin for

tentiellt " IVA. som sakertvetattde | gpjitfsrande tvatt,
herpes zoster pot det. Eller forses haft vattkoppor
(bltros) - smittsam 10-21 patienten med Andningsskydd ppor. All annan smutstvatt
vardhygieniska dygn eftfar nasdukar att hosta i FFP°3 ska ) hgnteras som vanlig
rutiner. SAS exponering. samt plastpase for behallas pa tvatt.

Utslag-/blasor.

uppsamling av dessa.

Narstaende:
Besokare maste ha
egen immunitet mot
vattkoppor. Om
anhdriga kéanner till
sin immunitet mot
vattkoppor behdver
andningsskydd inte
anvéndas. Vid
osakerhet anvands
andningsskydd FFP3.

under stadning
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Situationer dar andningsskydd ska anvandas:
Aerosolgenererande procedur ar en term som forsoker sammanfatta situationer som kan innebara hogre risk for smitta.
Nedanstdende procedurer kan innebara en 6kad smittrisk och andningsskydd rekommenderas darfor vid:

e trakeotomi
e intubering och extubering
e bronkoskopi

e sugning fran nedre luftvagar.

Se regional rutin Instruktion for anvandning av andningsskydd.

Situationer dar andningsskydd kan dévervagas efter riskbedémning
Andningsskydd kan utifran riskbedomning anviandas som ersattning till munskydd. Exempelvis vid langre vardinsats,

kraftig hosta, nyinsjuknad patient sarskilt i trangt utrymme eller nar flera smittsamma vardas pa samma rum.
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Kallférteckning

e Stidning och rengoring i virdlokaler vid SAS - vArdpersonalens ansvar. Sjukhusévergripande rutin, SAS
https://hittadokument.vgregion.se/sas

e Smittsamma sjukdomar. Folkhalsomyndigheten
www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar

e Vardhygien Covid-19. Regional rutin, Vistra Gotalandsregionen
https://hittadokument.vgregion.se/regionovergripande

e Instruktion for anvindning av andningsskydd, Regional instruktion, Vastra Gotalandsregionen
Instruktion for anvindning av andningsskydd

e Generella atgarder mot smittspridning av virusorsakade luftviagsinfektioner i vard och omsorg. Regional rutin, vastra
Gotalandsregionen
Generella dtgiarder mot smittspridning av virusorsakade luftvigsinfektioner inom vard och omsorg

e Luftvagssmitta -vardhygieniska aspekter Regiongemensam riktlinje
Luftvigssmitta vardhygieniska aspekter

Luftvdgssmitta — checklista vardhyagieniska rutiner, SAS

Rubrik: Luftvdgssmitta — checklista vardhygieniska rutiner,|VA SAS 11 (11)
Dokument-ID: SAS9004-896530249-308

Version: 2.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-182/surrogate/St%c3%a4dning%20och%20reng%c3%b6ring%20i%20v%c3%a5rdlokaler%20vid%20S%c3%84S%20-%20v%c3%a5rdverksamhetens%20ansvar.pdf
http://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-149/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20Covid-19.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-1077/surrogate/Instruktion%20f%c3%b6r%20anv%c3%a4ndning%20av%20andningsskydd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-150/surrogate/Luftv%c3%a4gssmitta%20v%c3%a5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-278/surrogate/Luftv%c3%a4gssmitta%20%e2%80%93%20checklista%20v%c3%a5rdhygieniska%20rutiner%2c%20S%c3%84S.pdf
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