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Bakgrund

Medvetandegora och reducera risker i arbetsmiljon vid graviditet hos

personal p& Operation 1 och Operation 2, Sédra Alvsborgs Sjukhus.

Utforande

Ansvar
Arbetsgivaren ska regelbundet undersoka arbetsforhédllandena och

bedoma riskerna for att arbetstagarna kan drabbas av ohilsa eller
olycksfall i arbetet. Arbetsgivaren ska dven sakerstilla att
arbetstagarnas kunskaper om arbetet och riskerna med arbetet ar
tillrackliga for att ohalsa och olycksfall ska forebyggas och att
tillfredsstillande arbetsmiljo uppnas. Forebyggande
arbetsmiljoatgarder ska vidtas for att undanroja eller minska

konstaterade risker i arbetsmiljon.

For att skydda fostret vid en graviditet, bor den gravida medarbetaren

upplysa arbetsgivaren om graviteten sa snart graviditeten ar faststalld.

Riskbeddmning

Gors enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om gravida och ammande

arbetstagare och allminna rad om tillampning av foreskrifterna, AFS
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2007:5 samt stralskyddslagen och lokala rutiner for gravid

medarbetare.

Anestesigas
Gravid personal avrads att narvara vid maskventilation om anestesigas

anvands. Ett battre alternativ ar att anvanda total intravenos anestesi

och undvika anestesi med gas i samband med maskventilation.

Vid viandning av patient sovd med anestesigas avrads gravid personal
att narvara i de fall da respiratorsslangarna frankopplas

endotrakealtuben.

Gravid personal rekommenderas be kollega fylla pa forgasaren med

anestesigas.

Formalin
Gravida och ammande arbetstagare far inte hantera &mnet da det

finns risk att exponeras for cancerogena amnen.

Joniserad stralning
Joniserande stralning kan orsaka mutationer och okar risken for

cancer och fosterskador. Foster har en snabb tillvaxt och ar darfor
sarskilt kiansliga for joniserande stralning. Om en kvinnlig
arbetstagare ammar ska aven det anmalas till arbetsgivaren, sa hon
inte placeras i arbete som medfor en betydande risk for radioaktiv

kontamination.

Medarbetare som arbetar med joniserad stralning bor sa snart som
mojlig informera sin arbetsgivare, narmsta chef, om sin graviditet.
Gravid medarbetare har ratt till tillfallig forflyttning till arbeten som
inte ar forenat med joniserad stralning under aterstoden av
graviditeten. Medarbetaren blir erbjuden att inte arbeta jourtid.

Nar en medarbetare som arbetar med joniserad stralning valjer att
inte omplaceras, rekommenderas det att sjukhusfysikern informerar
den gravida medarbetaren om risker med stralning i samband med
graviditet och att eventuellt fosterdos under graviditeten uppskattas

med hjalp av persondosimeter.
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Technetium
Brostpatienter som opereras med Sentinel Node far ett medel pa

nuklearmedicin som heter technetium.

Technetium ar ett radioaktivt metalliskt grunddmne som saknar
stabila isotoper.

Dosen patientern far ar valdigt liten och avtar efter ndgra timmar, och
da ar stralningsdosen néastan noll.

Enligt nuklearmedicin ar stralningsdosen extremt 1ag, man ska vara
medveten om att den finns men att den inte ska paverka personalen.
Om man far vatska frdn SN pa hud eller slemhinna ska man tvatta
hander med tval och vatten.

Gravid medarbetare arbetar med denna patientgrupp som tidigare

Cement
Cement som anvands i operationsmiljo bestar av en 2-

komponentsblandning som innan paborjad blandning inte ar farlig for
gravida eller ammande medarbetare. Studier har pavisat mojliga
fosterskador vid mycket hoga nivaer av methyl matharcrylat (MMA)
som ar det potentiellt farliga &mne som finns i cement. Denna majliga
risk har endast visats vid hog koncentration av MMA i kombination
med intravenos exponering samt att exponeringen sker under langre
tid. Inga studier har kunnat visa att exponering som endast varit
luftburen orsakat fosterskador dven under en langre exponeringstid.
Amerikanska motsvarigheten till arbetsmiljoverket har grans vid
50ppm av MMA vid arbete med MMA producerande produkter (Linn
et al., 2021). Vidare har studier visat att personalen pa operationssalen
utsatts for mycket laga doser (4ppm) vid cementblandning (Schlegel et
al., 2004). Denna koncentration finns fran starten av paborjad
blandning och ca 12 minuter framat. Hogst koncentration av MMA
finns kring den medarbetare som hanterar cementen. Efter ca 12
minuter atergar koncentrationen till icke-detekterbar i operationsluft
pa salen. Ytterligare faktor kring cementhantering ar stark lukt vilket

kan leda till besvar, men ar inte kopplad till MMA koncentration.

Rekommendationen ar att risken for skador ar mycket 1dg, men den
gravida medarbetaren skall alltid ges mdjlighet att inte hantera
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cementen pa operationssalen. Detta kan ske genom att operatoren
eller assistenten sjalv blandar, hanterar och slanger cementen under

tiden den kan avge MMA (ca 12 minuter).
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