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Samm

anfattning

Dokumentet beskriver rutin for hur bronkoskopi utfors pa

intensivvardspatienter som dr vakna eller under respiratorbehandling.

Rutinen beskriver dven utrustning och forberedelser infér bronkoskopi samt

hanteringen av bronkoskopiprover.

Syfte

Att kunna:

Inspektera luftvagar

Suga rent, vid aspiration eller vid slemproblametik och vid
overvagande risk for tubstopp

Bronchoalveolart lavage (BAL)

Erhalla material fran bronk-slemhinna f6r mikrobiella

odlingar/cytologi

Forutsattningar

Utrustning

P& IVA SAS finns:

*

Rubrik: Bronkoskopi pa IVA

Ambu aScope 4, engangsbronkoskop, monterat pa svar
luftvagsvagn placerad i apparatforradet. Ambu aScope 4 finnsi 3
storlekar (siffrorna anger ytterdiameter/arbetskanal i mm):

- Large 5.8/2.8 — for trachealtuber>7
- Regular 5.0/2,2 — for trachealtuber>6
- Slim 3.8/1,2 — for trachealtuber> 5

Glidescope Bflex 5.0 engangsbronkoskop som kopplas till samma
skdrm som videolaryngoskopet — for trachealtuber>6 finns pa Op

1 att 1&na vid behov.
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Innehadll Bronkoskopivagn

Bronkoskopivagnen ar placerad i apparatforradet pa IVA.

Hylla 1

250 ml flaska med skruvlock (for cytologi)

2 sterila sugslangar utan reglage
3—4 trachealodlingsset

Svivel for bronkoskopi

Bitblock

Formalin

Cytolyt

Lidokainhydroklorid 40 mg/ml, lokalbed6vning

Acetylcystein 200mg/ml

10 ml natriumklorid gmg/ml
Urinodlingsror
Spraymunstycken

Sax

Anti-fog

Paraffinolja

Kompresser

50 ml sprutor

20 ml sprutor

2 ml sprutor
Px-tang

Grona osterila dukar
B8 skal

Visir
Munskydd, med och utan ventil
Bronkoskopiparm

Provtagningschecklistor
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FOrberedelser

Rullbord

Underlagg

1000 ml varm NaCl gmg/ml.

Steril B8 — skal.

Rondskal for "smutsig” vétska.

20 eller 50 ml sprutor

Sugslang

Odlingsror

Anti-fog — forhindrar imma pa linsen
Paraffinolja — bestills fran Sjukhusapoteket
Rena kompresser

Svivel v.b

Bitblock v.b

Om provtagning ska utforas i samband med bronkoskopin ska

provtagningschecklista kryssas i av infektionslidkare eller annan ansvarig

lakare. Checklistan finns pa bronkoskopivagnen.

Vid misstanke om TB ska ALLA pa rummet anvinda munskydd med ventil.

Vid 6vrig bronkoskopi anvéinds visir/munskydd for de som &r placerade

narmast patienten.

Rubrik: Bronkoskopi pa IVA
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Placera svar luftvagsvagn pa hoger sida om patientsangen (snett framfor

respiratorn) eller enligt likarens onskemal.

e Starta monitorn genom att trycka pa till/fran knappen i ovankant
pa monitor. Sa fort monitorn startas kan bronkoskopin péaborjas,
bild visas direkt i skarmen.

¢ Koppla sugslang, den ena kopplingen till sug pa pendel och den
andra till bronkoskopets sugkanal.

e I bronkoskopets forpackning finns en pase med en introducer -
enhet bipackad som sparas for att kopplas till arbets-/biopsi-
kanalport vid ev. bed6vning och/eller provtagning.

e Flaskan med NaCl gmg/ml — mirks genomskoljning av
bronkoskopet.

» Ansvarig lakare gor en funktionskontroll pa bronkoskopet.

e Sugstyrkan stills pa 0.6 bar vid sugning. Om alltfor kraftig
sugstyrka anviands kan det bli svart att avbryta sugningen och
med lag sugstyrka blir sugkraften ej tillracklig.

e FOr att minimera friktionen da bronkoskopet fors in i patienten,
smorjs det in med paraffinolja pa en kompress. Om bilden ar

suddig kan anti-fog anvindas pa kameralinsen.

Forberedelser — patient
e Patienten laggs i rygglage

¢ Koppla ifran slutet sug system

e Sting av aktiv befuktning Fisher & Paykel
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Genomforande

Bronkoskopi pa vaken, spontanandande patient
Monitorera med pulsoximetri, blodtrycksméatning och EKG. Ge syrgas pa

grimma. Ge sedering vid behov.

For bedévning anvinds Xylocain eller motsvarande i olika styrkor, beroende

pa administeringssatt. Bedévning kan ges pa tre sitt:

e Xylocain 10 mg/ml sprutas ner via en EDA-kateter 18G som har
matats ner i bronkoskopets arbets/biopsikanal via medfoljande
introducerenhet

e Xylocain 10mg/ml Likemedlet sprutas ner direkt i
bronkoskopets arbets/biopsikanal med en 10 ml spruta, se till att
kanalen ar tomd pa lakemedel/bed6vning genom att spola den
med 2 ml luft

¢ Lidokain (Xylocain) 40 mg/ml 3—4 ml ges som en inhalation via

Aerogen Ultra
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Bronkoskopi under respiratorbehandling
Monitorera som vid vaken patient med tillagg av utandad

minutvolym.

Fore och under undersokningen ventileras patienten med 100 % O2

och ett bronkoskopvinkelstycke kopplas till tuben.

Bronkoskop okar luftvagsmotstandet. Respiratorinstillningen justeras
sa att tidalvolymen minskas med ca 33 % och andningsfrekvens okas i
motsvarande grad. Under undersokningen kan tidalvolymen behova

okas pa grund av lackage.

Justera larmgranser och byt eventuellt ventilatormode till VKTS om

patienten har problem med ventilation och CO2-retention.

e OBS!! Risk for barotrauma och autopeep

e Propofol-anestesi tillsammans med muskelavslappning ger bra
forutsattningar for undersokningen

e For att minska behovet av sedering vid bronkoskopi inhalera
forst patienten med 2 ml lidokain (Xylocain) 40 mg/ml via
respiratorns nebulisator

e Vid uttalad hypoxi eller cirkulatorisk instabilitet bor
undersokningen avbrytas

¢ Med ledning av lungrontgen utviljs lampligt segment for

provtagning och bronkoskopet placeras i detta segment
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Sekretodling/Provtagning

Kan goras pa tva sitt, antingen via medfoljande provtagningsror som
kopplas direkt pa bronkoskopet eller via trachealodlingsset som

seriekopplas.

Ambu Broncho Sampler Set — for BAL eller odlingar. Tva
provtagningsror medfoljer bronkoskopet. Behovs fler provtagningsror

anvand trachealodlingsset.

1. Koppla provtagningsbryggan till bronkoskopets
suganslutning

2. Tryck in ldsmekanismen

3. Anslut sugslang till suganslutning. Om sugslangen har en
hankoppling, anvind medfoljande adapter

4. Satt fast provbehallaren pa provtagningsbryggan genom att
passa ihop anslutningarna och trycka behallaren mot
bryggan. Se till att provbehéllaren klickar pa plats
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1. Om sugning bedoms behovas fore provtagningen, kontrollera att
flodesbrytaren ar stilld i lodrat position (pekar uppat) och utfor
sugningen.

2. Forbered for provtagning genom att vrida flodesbrytaren moturs i
riktning mot provbehallaren och still den i vagrat position.

3. Fyll inte provbehéllaren 6ver markeringen for maximal volym pa
skalan.

4. Lossa provbehéllaren genom att trycka pa vipplocket och dra bort
behéllaren fran provtagningsbryggan.

5. Forslut provbehéllaren genom att trycka locket mot behéllaren tills
snapplaset aktiveras. Nar snapplaset val har gatt i 1as ska det inte
oppnas igen
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Trachealodlingsset placeras mellan bronkoskopets sugkanal och sugslangen.

Seriekoppla odlingsror (max 3 &t gangen). Den orange konan som kopplas

till suganslutningen pa bronkoskopet maste klippas av med steril sax. Annars

riskerar konan att lossa, provet bli kontaminerat samt att det finns risk for

stank.

Odling via bronkoskopet

Styrspak
Flyttar den distala spetsen
upp eller nediatt plan,

Handtag
Passar bde vén -

ster- och higer: A .

héinta

Arbetskanalport .
Medger instillering av ot - Seginapp Aktivera
vatska och inférande av suging vid nedtryck:

endoskopi-instrument. ning.
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Koppla odlingsroret mellan bronkoskopet och
sugslangen pa detta vis.

Hir kan NaCl sprutas ner

Tryck in den gréna knappen for att suga 1
bronkoskopet

Suganshuting Ghr det
miijligt att ansluta en aScope 3-kabel

Kontakt pd aScape 3-kabeln

Chverfir bildsignalen till aView. Ansluts til det B3 uttaget pd aview.

Distal dnde
Hir finns kameran, ljus-
—(£ — kllan (ti fysdioder)
/ 4 - samt utloppet frin
. . arbetskanalen.
Slangkappling Infiringssing Biingssekton
Féir anslutning av Boilig luftvigs- Mandvrerbar del
slangar med stan- infGringsstring.
dardkoppling under
plodende procedur.
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Efter avslutad undersékning:
Hela bronkoskopet kasseras i gul ldda for smittforande avfall efter

anvandning.
Pa02/FiO2 kan i de flesta fall minskas under de forsta timmarna. Rekrytera
och justera ventilatorstodet efter bronkoskopin och 6vervag alltid risk och

nytta for patienter med svar hypoxisk respiratorisk svikt.

Provtagning for alla patienter
Remisser till bronkoskopi
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