
 

 

 

 

 

 

 

 

Smärtlindring för barn som har opererat 

halsmandlarna (tonsillektomi, 

tonsillotomi) och körtel bakom näsan 

(abrasio) 

Smärtschema 
Smärtstillande ges cirka 30 minuter före måltid, så att ditt barn kan äta 

lättare. Det är viktigt att ditt barn får i sig ordentligt med dryck, annars 

bör sjukvården kontaktas på telefonnummer 1177. Smärtstillande 

läkemedel ges i första hand via munnen, men ibland är det en fördel att 

ge det i stjärten, till exempel vid illamående och kräkningar. 

OBS! Endast en dos av ett och samma läkemedel får ges per gång.  

Operationsdagen är dygn 1. 
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Namn:___________________________________ Vikt:_________ kg 

 

Datum Alvedon/Panodil 

(paracetamol) 

24/mg/kg/dos 

var 6:e timma 

Ipren/Ibumetin 

(ibuprofen) 

5 - 7 mg/kg/dos 

var 6:e timma 

 

D
y

g
n

 1
 

Adm. sätt/Styrka    

Dos 

 

Max 4 ggr/dygn Max 4 ggr/dygn  

Tid 

 

kl. kl.  

kl. kl.  

kl. kl.  

kl. kl.  

Datum Alvedon/Panodil 

(paracetamol) 

24/mg/kg/dos 

var 6:e timma 

Ipren/Ibumetin 

(ibuprofen) 

5 - 7 mg/kg/dos 

var 6:e timma 
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Adm. sätt/Styrka    

Dos  Max 4 ggr/dygn Max 4 ggr/dygn 

 

 

Tid 

 

 

kl. kl.  

kl. kl.  

kl. kl.  

kl. kl.   
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Datum Alvedon/Panodil 

(paracetamol) 

18/mg/kg/dos 

var 6:e timma 

Ipren/Ibumetin 

(ibuprofen) 

5 - 7 mg/kg/dos 

var 6:e timma 

 

D
y

g
n

 4
 -

 8
 

Adm. sätt/Styrka    

Dos  Max 4 ggr/dygn Max 4 ggr/dygn 

 

 

Tid 

 

 

kl. kl.  

kl. kl.  

kl. kl.  

kl. kl.   

Datum Klonidin mixtur  

Ges vid otillräcklig smärtlindring av paracetamol 

och ibuprofen. Sex doser skickas med hem vid 

tonsillektomi. 

1 µg/kg/dos = _____________ 

Max 150 µg x 6 

V
id

 b
eh

o
v

 

Adm sätt/Styrka Flytande/20µg/ml 
 

Dos - Max en dos 

var 8:e timma  
Får tidigast ges kl. 

 

 

 

Minska smärtbehandlingen efter 5–8 dagar, ta först bort Klonidin, sedan 

Alvedon/Panodil och sist Ipren/Ibumetin. Efter dag 8 får endast dosering 

ges enligt förpackningens anvisning 

Om det rinner färskt blod ur näsan eller munnen ska du direkt åka med 

barnet till akutmottagningen på närmaste sjukhus (mycket ovanligt). Vid 

kraftig blödning; ring 112 för ambulanstransport till sjukhus. 
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Kontaktuppgifter 
Öron-näs-halsmottagningen 

Telefon: 033-616 25 11 

Måndag-fredag kl. 08.30-11.00 

Barn- och ungdomsavdelningen 

Telefon: 033-616 17 53  

Kvällar och helger  

Du kan läsa mer om diagnoser, undersökningar, behandlingar och läkemedel på 

www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma webbplats för råd om 

vård. Via 1177 e-tjänster kan du även utföra dina vårdärenden digitalt på ett 

säkert sätt. Mer information hittar du på  

www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster 
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Patientinformation 

Gäller för: Anestesiklinik, Anestesi operation och intensivvård  

Innehållsansvar: Steffen Strube, (stest4), Överläkare 
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