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Bakgrund, syfte och malgrupp
Syfte

Syfte med dagboken ar att hjdlpa patienten att forsta samt kunna
bearbeta upplevelser och fa ett begripligt ssmmanhang om vad som

héant under vardtiden pa IVA.

Bakgrund

Intensivvardspatienter vardas i hogteknologisk miljo, standigt
omgiven av personal och med aktiviteter som pagar dygnet runt.
Miljon kan uppfattas som obegriplig, skrammande och stressande.
Patienter som vardas pa IVA har ofta fa eller inga klara minnesbilder
fran vardtiden. I stillet kan de ha skraimmande
overklighetsupplevelser, mardrommar och/eller hallucinationer samt

paranoida vanforestillningar.

Det ar for patienten viktigt att f& kunskap om orsaken till dessa
symtom. Genom fotodagboken kan man hjalpa patienten att bearbeta
minnen och upplevelser samt fa en battre forstaelse for vardtiden och
for att kunna sitta upp realistiska mél om sin rehabilitering. Studier
visar pa att anviandning av dagbok kan minska psykologiska problem

och forbattra patientens livskvalitet och dterhdmtning.

Malgrupp

Dagbok ska startas upp pa alla intensivvardspatienter inom 1 dygn.

Arbetsbeskrivning

Alla som ar involverade i patientens vard tillats skriva och ta foton till
dagboken. Bjud in narstdende och vanner att skriva. Texten maste
signeras med tilltalsnamn. Malet ar att minst ett arbetslag skriver per
dygn. Juridiska hinder att fora dagbok finns inte. For uppgifter och
bilder giller samma sekretessregler som for journaluppgifter.
Informera narstdende om varfor vi for en dagbok och dess betydelse
for tillfrisknandet. Forvara dagboken pa ett sddant satt att inga

obehoriga kan ta del av uppgifterna.
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Utfdorande

Dagbocker finns pa hyllan under informationstavlan, mittemot
“bryggan”. Dagboken startas med en summering vilket inkluderar
orsaken till inlaggningen, patientens tillstand och de initiala
handelserna pa IVA. Be giarna en nirstaende att summera de
handelser som foranledde inldggningen pa sjukhus samt fylla i
“Narstdendes information om dig”. Ansvarig sjukskoterska eller

underskoterska markerar pa overvakningskurvan att dagbok startats.

Férslag pa vad Du kan skriva om i dagboken:
e Personlig omvardnad

e Undersokningar

e SOmn

e Oro, angest, hallucinationer, drémmar/mardrommar
e Forsamringar, forbattringar

e Fysioterapi

e Hindelser i omvirlden, av intresse for patienten

e Besok

e Telefonhilsningar, post

e Vaider och vind

Hur skriver Du i dagboken:
e Ord och formuleringar bor beskriva vardtiden realistiskt.

e IDu-form

e Pavardagssprak

e Ejmedicinska termer som inte finns forklaring till i
dagboken

e Personligt men inte familjart

Rubrik: Dagbok fér intensivvardspatienter, SAS(1) 3 (6)
Dokument-ID: SAS9004-896530249-174
Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Ténk pa:

e Att inte namnge annan personal eller medpatienter

e Att inte lata dina egna reaktioner pragla texten

e Hur det kommer att kinnas for patienten att lasa dagboken.
Innehallet ska hjdlpa patienten att lattare kunna forsta
vardtiden ” Det du kan séga till patienten kan du skriva i
dagboken”.

e Att fortsatta skriva 4ven om patienten ar “"vaken och

adekvat”. Fortsitt skriva tills patienten limnar IVA.

Fotografering

Fargfotografier tas lopande under vardtiden och infogas i dagboken.
De ska vara realistiska och giarna en narbild pa patienten sa att hen
kanner igen sig sjilv. Garna foton som inkluderar utrustning. Tank pa
att inga bilder far vara krankande. Nagra foton kan visa dagliga rutiner
med personal eller narstaende pa bild, andra foton kan visa viktiga
handelser som sker t. ex nir patienten sitter upp for forsta gangen.
Inga kopior eller negativ far finnas. Juridiska hinder for att fotografera

finns inte. Anhoriga behover inte tillfragas, 4ven om vi bor informera.

Rutiner vid fotografering
e Kamera/iPad forvaras utanfor sekreterarens

arbetsexpedition.
e Ta dina foton med vanlig rumsbelysning.
e Framkalla korten sé snart som mojligt.
e Korten ska inte sparas i kameran eller i iPad.
e Datummark varje foto pa baksidan, klistra sedan in fotot i

dagboken.
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Nar patienten [amnar IVA

Dagboken foljer med patienten vid utskrivning fran IVA, den ar
patientens dgodel och inte en journalhandling. Uppmuntra garna
patient, narstaende och personal att fortsatta skriva sa lange patienten
ar kvar pa sjukhuset. Om patient eller narstaende inte vill ha dagboken
lagg den i tidningsstillet markt sparade dagbocker i lilla
konferensrummet, sparas i ett ar. OBS! skicka aldrig dagboken hem till

patient eller narstaende utan att forst kontakta vederborande.

Om patienten avlider

Om patienten avlider, beskriv kort hiandelseférloppet och notera
datum och klockslag for dodsfallet i dagboken. Erbjud narstaende
dagboken, den kan vara ett stod i sorgebearbetningen. Vill narstdende
inte ha dagboken sparas den ett ar (utifall narstdende skulle &dngra sig)
i lilla konferensrummet i mapp sparade dagbocker. Post-IVA gruppen

ansvarar for att dagbok kasseras.
Férslag pa dikter som avslut vid dédsfall

Det kom en dag en stilla vind Dagen kom

som smekte omt din trotta kind Din tid var slut

Liksom ett ljus som bldstes ut I stilla frid Du
din levandesdag har ndtt sitt vilar
Det finn en glddje

Tryggare kan ingen vara

storre an sorgen dn Guds lilla barnaskara

Gladjen att minnas

Skont ar att vila nar krafterna domna
Borta fran sjukdom, oro och strid
Djupt i den eviga vilan fGd somna
Vi onskar dia. vila i frid
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