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Postoperativ sdromldaggning

Férandringar sedan féregaende version

Forlangs 2 ar.

Bakgrund

Ett kirurgiskt primarsytt snitt ar ett rent, icke kontaminerat sar. Det
ska postoperativt skyddas med ett for patienten lampligt forband
beroende av sartyp, behandlingsforlopp och patientkomfort.
Forbandet forhindrar kontamination av saret, absorberar eventuell
sarvitska/blodning och ger stod &t saret. Aven ett kirurgiskt
sekundirlikande sar ar ett rent, icke kontaminerat sar (om inte
infektion foreligger) och ska skyddas enligt ovan. Ibland bloder det
dock postoperativt fran saret sa att det lagda forbandet inte kan
hantera all viatska - forbandet blir méattat och lackage uppstar. Det
yttre barriarskyddet forstors och risken for kontamination av séret
okar och forbandet behover sdledes bytas. Genom forbandsbyte
slipper patienten obehaget med lackage och ett blodigt forband.

Enligt lokala anvisningar ska en omlaggning av ett operationssar ske
enligt steril rutin det forsta postoperativa dygnet. Sterila rutiner ar
framst operationssjukskoterskans kompetensomrade. Darfor kan det i
vissa fall vara motiverat att operationssjukskoterskan genomfor dven
den postoperativa saromlaggningen. Indirekt far

operationssjukskoterskan ocksa tillfalle att utvardera sitt arbete.
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Syfte

Syftet med f6ljande rutin ar att klargora nar operationssjukskoterskan
ska tillkallas for omlaggning av operationssar pa den postoperativa

avdelningen.

Nar ska férbandet bytas
Undvik forbandsbyte sa langt det ar mgjligt. Kontrollera forbandet

regelbundet. Om forbandet blir mattat och plastfilmen borjar att

lossna inifran ska férbandet bytas innan lackage uppstar.

Hur ska omlaggningen genomfdéras?
Anvand alltid plastforklade. Lossa det gamla forbandet, anvand

handskar. Omlaggningen gors enligt steril rutin, det vill saga med
sterila instrument, sterilt material och sterila handskar. Tryck vid
behov ut blodning/koagler ur saret. Torka rent inifran och ut med
Klorhexidinsprit 5 mg/ml, hall en ren kompress over saret for att
forhindra att sprit rinner ner i saret. Lat torka och applicera darefter

det nya forbandet.

Vilka operationssar ska operationssjukskoterskan lagga
om?
e Operationssar pa kna- och hoftopererade patienter.
e Operationssar pa svarbandagerade stillen tex brost,
amputationsstump, flank eller sacrum.
e Sekundarldkande sar till exempel tagstille, fasciaklyvning
eller pilonidalcystor.

Dokumentera forbandsbyte i sarjournal i Melior.

Ovriga operationssar med enkla forband och p4 lidttbandagerade
stillen bytes vid behov av personalen pa den postoperativa

avdelningen.
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Ovrigt

Personalen pa den postoperativa avdelningen bedomer utifran ovan
namnda kriterier om operationssjukskoterskan ska tillkallas.
Operationssjukskoterskan gar i man av tid till den postoperativa
avdelningen och gor omlaggningen. Vid tidsbrist kommer
operationssjukskoterskan i samrad med personalen pa den
postoperativa avdelningen 6verens om att omlaggning eventuellt kan
ske senare. Personalen pa dem postoperativa avdelningen kan behova
forstarka forbandet i vantan pa omlaggning. Vid storre blodning eller

andra fragor kontaktas patientansvarig lakare.
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