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Lyrica® -
Pregabalin 25 mg/50mg,
smartmottagningen, SAS

Varfor far du detta lakemedel?

Pregabalin (Lyrica®) anvinds vid lAngvarig nervsmérta

(neuropatisk smarta). Det ar godként och valstuderat vid tillstdnd som:

e Nervskada efter operation eller trauma

e Diabetesneuropati

e Biltrosrelaterad smarta

e Generaliserad angest (vid annan indikation)

Det anvinds dven vid epilepsi — men vid smartbehandling ges det i
mycket lagre doser och med ett annat mal: att minska 6veraktivitet i
smartbanorna.

Hur fungerar det?

Pregabalin paverkar signaloverforingen i nervsystemet och
minskar nervcellernas retbarhet. Det bidrar till att:

¢ Dampa overkansliga smartsignaler i ryggmarg och hjarna
e Forbattra somnkvalitet
e Minska smirtintensitet vid 1dngvarig nervsmairta

Effekten kommer inte direkt. Den byggs gradvis upp under de forsta
veckorna nir du nar ratt dos.
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Rubrik: Lyrica - Pregabalin, smartmottagningen, SAS

Doseringsschema (fér langsam
upptrappning)

Pregabalin tas vanligtvis tva ganger om dagen — morgon och kvill —
med minst 8—12 timmars mellanrum.

Dag Morgon Kvall

1 - 25 mg
2 - 25 mg
3 25mg 25mg
4 25mg 25mg
5 25mg 50mg
6 25mg 50mg
7 50mg 50mg
8 50mg 50mg
9 50mg 75mg

10 75mg 75mg

Du fortsitter sedan pa samma dos (t.ex. 75 mg x 2) till nista kontakt
med smartenheten. Dosen justeras vid behov utifran effekt och
biverkningar.

Nar marks effekten?

Du kan uppleva effekt redan efter nagra dagar, men for vissa kan det ta
2—3 veckor innan en tydlig forbattring miarks. Behandlingen syftar till
att:

e Minska smirtan
e Oka aktivitetsformagan trots smérta
e Forbattra somnen

Malet ar inte alltid att bli helt smartfri — utan att fa battre livskvalitet.
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Vanliga biverkningar

De flesta biverkningar kommer i borjan av behandlingen och minskar
ofta med tiden.

Trotthet

Yrsel

Dimsyn eller dubbelseende
Svullnad runt fot- eller handleder
Viktuppgang (1&ngsiktigt)
Magbesvar (ibland)

OBS! Undvik bilkérning under forsta veckorna — reaktionsférméagan
kan paverkas.

Kontakta smartteamet om du far biverkningar som inte gar 6ver, eller
om du kanner dig mycket paverkad.

Vlktlgt att ténka pa

Pregabalin ska inte avslutas abrupt — detta kan ge
utsattningssymtom. Nedtrappning ska alltid ske i samrad med
lakare.

Om du upplever effekt, kan dosen okas i samrad med ldkare,
beroende pa tolerans och behov.

Lyrica (pregabalin) bor inte kombineras med opioider (som morfin,
oxikodon) utan att det ar ordinerat av likare. Kombinationen kan
paverka andning, medvetande och oka risken for allvarliga
biverkningar.

Behandlingen f6ljs upp av ordinerande likare efter ndgra veckor.
Bor anviandas med sarskild forsiktighet vid anamnes pa
substansmissbruk, d& pregabalin har dokumenterad potential for
beroende och felanvindning

Kontaktuppgifter

Smirtteamet, SAS tel: 033-616 53 35
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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