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Gabapentin
smartmottagningen, SAS

Styrkor: 100 mg / 300 mg

(Neurontin® eller motsvarande)

Varfor far du detta ldkemedel?

Gabapentin ar ett ladkemedel som anvinds vid lAngvarig nervsmairta
(neuropatisk smarta). Det ar godként och vildokumenterat for
behandling av exempelvis:

e Smirta efter nervskador (till exempel kirurgi, trauma)
e Diabetesneuropati
e Postherpetisk neuralgi (efter biltros)

Gabapentin ar fran borjan ett lakemedel mot epilepsi, men i mycket
lagre doser har det visat sig vara effektivt &ven mot vissa typer av
langvarig smarta.

Hur fungerar det?

Gabapentin ddmpar overaktivitet i smartsignalerna i nervsystemet. Det
paverkar inte signalsubstanser direkt, utan binder till en sarskild
kalciumkanal (a28-subenheten) i nervcellerna. Det bidrar till:

e Minskad kinslighet i 6verretade nerver
e Minskad smartupplevelse over tid
e Bittre somn hos vissa patienter

Effekten kommer stegvis, ofta inom 1—3 veckor nir ritt dos har
uppnatts.
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Doseringsschema

Gabapentin tas oftast tre ganger per dag — morgon, eftermiddag och
kvall — for att ge jamn effekt under dygnet.

Dag | Morgon | Middag | Kvall

1 - - 1 kapsel
2 1 kapsel | - 1 kapsel
3-7 | 1kapsel | 1kapsel | 1 kapsel
8 2 kapslar | 1 kapsel | 1 kapsel
9 2 kapslar | 1 kapsel | 2 kapslar
10 - | 2 kapslar | 2 kapslar | 2 kapslar

Du fortsatter sedan med 2 kapslar tre ganger dagligen tills annan
instruktion ges. Dosen justeras beroende pa effekt och biverkningar.

Nar marks effekten?

Gabapentin behover byggas upp gradvis i kroppen. Effekten kommer
oftast efter 1—2 veckor, men for vissa forst efter 3—4 veckor.
Behandlingen syftar till att:

e Minska smairtan
e (Gora dig mer aktiv trots smarta
e Forbattra somnen

Om du upplever forbattring kan dosen fortsitta 6kas i samrad med
varden.

Vanliga biverkningar

De flesta biverkningar kommer i borjan av behandlingen och gar 6ver
efter ett tag.

e Trotthet

e Yrsel

e Balanssvarigheter

e Svullnad i hander eller fotter (mild)

e Forvirring/kognitiv paverkan (sillsynt, framst hos dldre)

OBS! Du bor vara forsiktig med bilkorning under de forsta veckorna.
Reaktionsformégan kan paverkas tills kroppen vant sig vid lidkemedlet.

Kontakta smartmottagningen vid biverkningar du inte star ut med.
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V|kt|gt att tanka pa

Gabapentin ska inte avslutas tvirt. Det bor trappas ner gradvis
— annars kan utsiattningssymtom uppsta.

e Doseringen dr individuell. Du far instruktioner om fortsatt justering
vid nasta kontakt.

e Gabapentin bor inte tas tillsammans med opioider (till exempel
morfin, oxikodon) utan att du forst har radgjort med lakare.
Kombinationen kan 6ka risken for biverkningar som trotthet,
andningspaverkan och forvirring.

e Om behandlingen inte ger effekt efter 6—8 veckor trots full dos, kan
den behova avslutas.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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