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Amitryptilin — Saroten 10 mg,
smartmottagningen, SAS

Varfor far du detta lakemedel?

Saroten (amitriptylin) ir ett likemedel som i 1ag dos anvands vid vissa
typer av langvarig smarta, sarskilt:

e Nervsmarta (till exempel efter biltros, diabetes, nervskador)
e Smiarttillstdnd med central 6verretning (till exempel fibromyalgi)
e Irritabel tarm (IBS) med sméartsymtom

Det anvands ocksa vid depression, men da i betydligt hogre doser an vid
smartbehandling.

Hur fungerar det?

Amitriptylin paverkar signalimnen i hjarnan (framfor allt serotonin och
noradrenalin) som ar viktiga i kroppens egna smarthimmande system.
Effekterna ar flera:

e Minskar nervsystemets overkanslighet

e Aktiverar kroppens egna smartlindrande banor

e Forbattrar somnkvalitet, vilket ofta bidrar till minskad
smartkanslighet

Effekten pa smartan kommer gradvis. Det kan ta 2—4 veckor innan du
marker forbattring. Full effekt kan komma forst efter 6 veckor pa ratt

dos.
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Vanliga biverkningar

De flesta far lindriga biverkningar, sirskilt i borjan. Dessa brukar
minska efter nagra veckor:

e Muntorrhet

e Trotthet/morgonseghet
e Yrsel eller litt ostadighet
e Forstoppning

e Svart att kissa (ovanligt)

OBS! Undvik bilkorning i borjan av behandlingen tills du vet hur du
paverkas. Reaktionsférmagan kan forsamras.

Aldre personer bor vara extra
forsiktiga:

e Okad risk for fall
e Péaverkan pa minne eller koncentration
e Hjartpaverkan i hogre doser (sillsynt men viktigt att kinna till)

Vid doser 6ver 50 mg/dygn eller om du har hjartsjukdom kan EKG
behovas.

Dosering

Behandlingen borjar med lag dos och trappas upp langsamt for att
minska biverkningar. Maldosen ar individuell och baseras pa effekt och
tolerans.

Vecka Kviillsdos (kl. 20.00)

1 1 tablett: 10 mg

2 2 tabletter: 20 mg

3 3 tabletter: 30 mg

4 4 tabletter: 40 mg (vid behov)
5 5 tabletter: 50 mg (maxdos)

Dosen tas helst 2—3 timmar fore laggdags. De flesta upplever god effekt
redan vid 10—-30 mg.
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Tips vid biverkningar

e Trotthet: Ta likemedlet tidigare pa kvillen (t.ex. kl. 18—19).

e Muntorrhet: Anvind munspray, sugtabletter eller munfuktande
gel.

e Forstoppning: Drick mycket vatska, at fiberrikt och ror pa dig
dagligen.

e Urinproblem: Kontakta ldkare vid svarigheter att tomma blasan.

Uppfdljning och behandlingsmal

Lakemedlet utvarderas efter 4—6 veckor pa maldos. Syftet ar att:

e Minska smartan
e Forbattra somnen
e Oka funktionsformigan i vardagen

Om du inte upplever forbattring, eller far besvirliga biverkningar, kan
dosen justeras eller behandlingen avslutas. Kontakta mottagningen.

Kontaktuppgifter
Smirtteamet, SAS tel. 033-616 53 35
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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