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Smartlindring postoperativt -
ordinationslista

Nar du ar fardigvardad pa sjukhuset och ska dka hem far du veta hur
ofta och vilka lakemedel du ska ta, for att du inte ska ha ont. Det ar
viktigt att du foljer raden dven om det inte gor ont for stunden.
Likemedlen forebygger och minskar smiartan om de tas regelbundet. Det
ar viktigt att ta lakemedlen sé lange som de ar ordinerade.

Efter en operation ordineras oftast en hogre dos smaértlindring de forsta
dagarna, folj ordinationerna noga.

Det ar viktigt att dricka ordentligt for att du ska ma sa bra som majligt.
Genom att dricka mycket vatska blir du mindre torr i halsen och det kan
hjdlpa om du har halsont. Har du svart att svilja, borja med att dricka
sma klunkar l&ngsamt. Har du ont i halsen kan mjuk kall/sval mat, vara
lattare att svilja till exempel glass.
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Rubrik: Smartlindring postoperativt — ordinationslista

enligt forpackningens ordinationer.
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Fran och med........ccccoovvvvveniiiniiciee, fortsitt smartlindringen

Har du fragor ar du valkommen att ringa till:
Verksamhet: ........ccocooeoiieiiiiececeeeee e,

TelefONNUIMIITIET: ..oeeviiiiiieeeeeeeeeee e e eeeeeeeereeeeeeeseeneenns

Dag/tid: .oecveeeieeieceeceee e
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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