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Smartlindrande tabletter — for
dig som har fatt nervblockad

Behandling

Det ar av storsta vikt, att du foljer detta schema for att minska din
smarta nar bedovningen slapper. Schemat ar utformat for att tabletterna
ska borja verka samtidigt som blockadens smartlindrande effekt gér ur.
Schemat géller for det forsta dygnet efter operation.

Dos 1Targiniq ska du ta nar du kdnner den forsta kanselforandringen
(vanligen pirrningar och stickningar). Den tar du tidigast 8 timmar efter
att blockaden ar lagd. Om ej kianselforandring innan laggdags, ta
Targiniq,

dos 1. Om kraftig smirta uppstar innan 8 timmar, ta OXyHORN

Dos 2 Targiniq ska du ta atta timmar efter dos 1.
Dos 3 Targiniq ska du ta atta timmar efter dos 2.

Efter de hir doserna foljer du ordinationerna som din ldkare som
opererade dig har sagt.

Uppfoljning

Nair blockaden har gatt ur och du kan rora pa din arm/ben som vanligt
igen, men dnda har fragor om smartlindring, forband eller liknande, ta
kontakt med ortopedmottagningen, se telefonnummer langre ner. Om

det ar stangt ring 1177.
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Kontaktuppgifter

Postoperativ avdelning 1
mandag-sondag

Ortopedmottagning
mandag-torsdag
fredag

Telefon: 033 — 616 30 90

Telefon: 033 — 616 11 12
07:45 — 16:00
07:45 — 14:00

Du kan liasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och likemedel pa
www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma webbplats f6r rad om
vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven utfora dina vardarenden digitalt pa ett
sakert siatt. Mer information hittar du pa www.1177.se/Vastra-

Gotaland/Tema/E-tjanster

TID FOR NERVBLOCKAD:
Datum Targiniq
(oxycodon)
Styrka .
OxXyNorm 5 mg tar du vid behov
om extra smirtlindring behovs.
Fyll i tiden for forsta Kl. Om ej tillricklig effekt efter 30
kanselforandringen och - 60 minuter, ta en kapsel till.
; ta dos 1 Max 4/dygn.
=)
= L o
T}Fllgaste tiden dé dos 1 Kl Om smérta uppstar och du
bortas . fortfarande inte kan rora pa
(ylls i av sjukskoterska pa axel/arm/ben/fot ska du ta kontakt
postop avd.) med den postoperativa avdelningen,
se telefonnummer pa forsta sidan.
Datum Targiniq
al (oxycodon) | Om smirta uppstér i det bedovade
0 Styrka omradet men inte fran
=) axel/arm/ben/fot som opererats, ta
a kontakt med den postoperativa
Tas 8 timmar raknat fran | Kl avdelningen, se telefonnummer pa
dos 1 forsta sidan.
Datum Targiniq Om du far biverkning som
(oxycodon) | jjlamgende, finns Postafen att kopa
Styrka receptfritt pa apotek. Om du far
™M biverkning som forstoppning, fraga
7)) apotekspersonal om lampligt
=) Tas 8 timmar raknat fran | K. likemedel.
a dos 2

Alvedon 500 mg 2 var 6:e timma, forsta dos Kl.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
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