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Spinala opioider -
overvakningsrutiner

Férandringar sedan féregaende version

Forlangs i sin helhet i 2 ar.

Sammanfattning

Overvakningsrutiner for postoperativa patienter som fatt
morfin/fentanyl/sufentanil spinalt. Rutinen beskriver dven
instruktioner vad giller extra postoperativ smartlindring, behandling

av andningsdepression samt klada.

Forutsattningar

Overvakningsrutiner for postoperativa patienter som fatt mor-

fin/fentanyl/sufentanil spinalt.

Genomfbrande

Overvakning av patient som har fatt
morfin/fentanyl/sufentanil spinalt

1. Fentanyl och sufentanil
Vanlig dos for intratekal (spinalt) fentanyl ar 15—25 pg och for sufenta
5—10 ug. Overvakningstid efter fentanyl/sufenta intratekalt ar 2—4 timmar
efter att spinalen ar lagd. Patienten kan flyttas till avdelning efter att
spinaleffekten har slappt och Bromage ar o (kan lyfta ben och kna).
Vardavdelningen fortsatter med sedvanlig 6vervakning.

2. Morfin
Vanlig dos for intratekal morfin ar upp till 100 pg.
Overvakningstid efter intratekalt givet morfin dr 12 timmar efter
att spinal ar lagd. Patienten kan flyttas till avdelning efter att
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spinaleffekten har slappt och Bromage o (kan lyfta ben och kna).
Vardavdelningen fortsiatter med sedvanlig 6vervakning enligt
protokoll 12 timmar efter att spinalen lagts.

Under 6vervakningstiden kontrolleras andningsfrekvens,

sederingsgrad och VAS varje timme. Om patienten bedoms flyttbar till

avdelnin

g, overvakas patienten pa vardavdelning av personal som har

erforderlig kunskap.

Uppfoljning

Att kontrollera

Blodtryck

Puls

Sedringsgrad
Andningsfrekvens
VAS

Motorik

Smartbehandling pa postoperativa avdelningen
Nar spinalanestesin har slappt och om patienten ar smartpaverkad

kan morfin ges intravenost (2—4 mg) upprepade ganger tills patienten

ar smirtfri (VAS <4). Aven de patienter som krivt ganska stora

mangder morfin (10—16 mg) under en period kan ga till avdelning

efter sedvanlig 6vervakning, under forutsattning att nagot

morfinbehov inte forelegat under den senaste timmen. Total mangd

morfin givet pa postoperativ avdelning dokumenteras pa

lakemedelslistan.

Behan

dling av andningsdepression

1. Viktigaste tecknet pa andningsdepression ar andningsfrekvens <8
andetag/min och svarviackbar patient, sederingsgrad 2—3.

a)

b)
c)

Borja med att skaka patienten och uppmana denne att andas djupa
andetag. Ansvarig narkoslakare tillkallas. Om det ar jourtid soker man
anestesijouren pa telefon 3113

Ge syrgas 4L/min

Injektion Naloxon 0,2 mg ges i.v. under 2—3 minuter. Denna dos kan
upprepas till patienten andas >12 andetag per minut och ar vaken.

2. Om patienten ar helt okontaktbar, ventilera pa mask med 100% syrgas och

utlos hjartlarm.
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3. Klada och illamdende kan behandlas symtomatisk

a) Klada — ge Tavegyl 2 mg i.v. langsamt
b) Illamaende — se sarskild PM for PONV
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Information om handlingen
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