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Premedicinering tonsillotomi,
tonsillektomi och abrasio barn och
ungdomar 1 — 18 ar

Sammanfattning

Premedicinering som ror barn och ungdomar mellan 1 — 18 ar som ska
opereras for tonsillotomi, tonsillektomi och abrasio. Riktlinjen galler
friska barn. Finns det riskfaktorer som till exempel grav sémnapné,
obesitas, komplicerande sjukdomstillstand skall den farmakologiska
behandlingen anpassas efter situationen.

Genomforande

Peroral premedicinering pa preoperativ

avdelning
e Mixt. OxyNorm 1 mg/ml dosering; 0,1 mg/kg per 0s
e Mixt. Klonidin 20 mikrogr/ml dosering; 2 mikrogr/kg per os,
alternativ tabl. Catapressan 75 mikrogr, delbara.
e Mixt. Brufen 20mg/ml dosering; 10mg/kg per 0s

Mixturerna ges tillsammans, vid behov smaksatt med nagra droppar
koncentrerad saft.

Intravends premedicinering pa operationssal
Intravenos premedicinering pa operationssal ges 15 minuter fore
anestesistart eller direkt efter induktion:

e Paracetamol 10 mg/ml dosering; 20 mg/kg intravendst
e Betapred 4 mg/ml dosering; 0,2 mg/kg intravendst (4 mg vid vikt
<50kg, 8 mg vid vikt> 50 kg)
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Om patienten inte fatt Mixtur Klonidin ges:

e Kilonidin 1 mikrogram / kg intravenost Spad injektionslosning
Catapressan till koncentration 15 mikrogram/ml. Ge den
berdknade dosen pa 5 — 10 minuter.

Postoperativ smartlindring pa operationssal

Om patienten inte fatt NSAID preoperativt ges i slutet av ingreppet nar
blodstillning utforts:

e Supp Ibuprofen 7 mg/kg per rectum
Barn 6ver 30 kg och ungdomar kan i stallet fa:

e Parecoxib (Dynastat®) 0,5 mg/kg intravenost
Tonsillektomi:

e Injektion morfin 1 mg/ml dosering; 0,05 - 0,1 mg /kg intravendst,
vid spontanandning

Postoperativ smartlindring pa postoperativ

avdelning

Om mojligt ges andra dosen paracetamol intravendst 20 mg/kg innan
hemgang. Fortsatt smartlindring i hemmet efter smartschema for
tonsillotomi/abrasio/tonsillektomi.

Referenser

Nationella riktlinjer for farmakologisk behandling av smérta och
illamaende i samband med tonsillotomi och tonsillektomi pa barn och
ungdomar (<18 ar).
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