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Nervblockader av underben, kna
och fot

Vad ar en nervblockad?

Nervblockad, dven kallat regional anestesi, ar en sméartlindringsmetod
som innebar att man bedovar enskilda eller grupper av nerver till en
utvald del av kroppen med hjilp av lokalbed6vningsmedel.
Bedovningens ger bade smartfrihet och muskelslapphet, och effekten
sitter i mellan 6 - 24 timmar.

Hur gar det till?

Nervblockad for operation av underben, kna eller fot innebar att
narkosldkaren lagger lokalbedovningsmedel vid den nervgrupp som gar
fran nedre delen av ryggraden ner till foten. For underben, kni och
fotoperationer sa laggs bedovningsmedIlet oftast via ett stick en bit ovan
knit pa larets baksida, men ibland laggs sticket invid ljumsken, eller bak
mot klinkan. Fore sticket bedévar narkosldakaren huden med lite
direktverkande lokalbed6vningsmedel.

Oftast laggs blockaden med hjalp av ultraljud och en apparat som ger
sma ryckningar i benet och fotens muskler, men ibland anvinds bara en
av teknikerna. Det kan ta en stund att hitta exakt ratt for att fa basta
bedovningseffekt, detta kan upplevas som obehagligt och da kan
lugnande medicin ges under tiden. Med hjilp av de tva metoderna hittas
ratt nerver, och det langverkande lokalbed6vningsmedlet sprutas till
omradet runt nerverna.

Varfor far jag en nervblockad?

Det finns manga fordelar med en nervblockad. Det ar en effektiv
smartlindrande metod som ger smartlindring inte bara under
operationen utan fortsitter att verka flera timmar efterat. En blockad
gor att vi ibland kan undvika att séva dig, och endast ge lite rogivande sa
du mér gott under operationen. Vid en samtidig sovning sa kan vi
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minska pa dosen likemedel vilket minskar risken for postoperativt
illamaende, och du aterhamtar dig fortare. For dig som har andra
sjukdomar kan fordelarna med blockad vaga annu tyngre, och om detta
diskuterar du med din narkoslikare.

Vad hander med det beddvade benet?

Bedovningseffekten kommer successivt och full effekt uppnas efter 20 -
45 min. Omradet som bedovats kommer att kinnas bortdomnat och det
blir svart att styra musklerna i benet, och du kommer inte att kunna
belasta benet forran blockaden helt har slappt igen. Hur linge
bedovningen sitter i beror pa vilken typ av lokalbedovningsmedel
narkosldkaren valt, vanligtvis 8 - 24 timmar. Ofta d&terkommer
rorelseformagan av det bedovade omradet tidigare dn sd. Om du
fortfarande har bedovningseffekt kvar nar du skall hem, ar det extra
viktigt att du foljer de riktlinjer och forsiktighetsatgarder som
informeras om nedan.

Hur ska jag hantera mitt beddvade
ben?

Sa lange bedovningen sitter i far du inte sta eller ens stodja pa ditt
bedovade ben, eftersom risken finns att du 6verbelastar benet. Du
kommer ha svart att halla balansen och risken ar stor att du ramlar. Se
till att ha ndgon personal med dig forsta gangen du skall resa dig ur
sangen efter att ha fatt en bedovning i benet. For att du inte skall raka
skada ditt ben nar det ar bed6vat méste du vara uppmarksam. Tank pa
att skydda benet mot viarme, kyla, tryck, slag och belastning. Var
uppmarksam pa att upplevelser av virme/ kyla fran det bedévade benet
kan vara falska signaler som beror pa att nerverna ar bedévade och inte
sander korrekta signaler till hjarnan. Avsaknad av kraft i musklerna gor
att din styrforméaga 6ver benet forsdmras sa lange bedovningen sitter i,
och det kan gora att du inte kan hélla balansen.

Vad hander nar beddvningen slapper?

Nir effekten avtar aterkommer formégan att kdnna smaérta, och da
behover du oftast ta smartstillande mediciner. De smartstillande
medicinerna har bist effekt om du tar dem innan du far riktigt
ont. Sig darfor till personalen i god tid nar du kdnner att bedovningen
borjar slappa, och for dig som gatt hem ar det viktigt att borja med
medicinerna innan bedévningen helt slappt.

Om du gar hem samma dag som operationen kommer du att fa
instruktioner om hur du skall ta dina smartstillande mediciner for att fa
basta effekt, antingen av skoterskorna pa den postoperativa
avdelningen, eller av den ortopedldkare som skriver ut dig fran
avdelningen.
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Om de smirtlindrande medicinerna du fitt inte hjilper, om
du upplever att smirtan dndrar karaktar eller omfattar storre
omrade in det som ar opererat.

Ta genast kontakt med en sjukskoterska pa avdelningen, eller ring till
postoperativa avdelningen, da det dr mycket viktigt att ditt ben blir
undersokt.

Vilka ar riskerna?

Nervblockader ar en metod som sillan ger biverkningar, men det finns
anda nagra risker.

Nervskador forekommer men ar ytterst ovanligt, och 4n mer ovanligt i
och med anviandandet av ultraljud och muskelryckningsviagledning.

Det finns en liten risk for infektion av nalsticket genom huden, men det
undviks genom att vi anviander en steril teknik, och tvattar noggrant
omradet fore.

Om nalen sticker hal i ett kirl sd uppstar en blodning i omradet, som
utvecklas till ett blamarke.

I mycket sillsynta fall forekommer biverkning av bedovningsmedlet pa
hjarna och hjarta, och darfor kommer du vara uppkopplad till var
overvakningsutrustning nir du far blockaden.

Kontaktuppgifter

Fragor som ror sjilva operationen, avdelningsvistelse med mera tar du
med din ordinarie kontakt pa ortopedkliniken, detsamma galler fragor
angaende bedovningen fore operationen.

Har du fragor som ror din bedévning efter att du gatt hem, ringer du
den postoperativa vardavdelningen.

Telefon: 033 — 616 30 90

Du kan liasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pad www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rad om vérd.
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