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Ketamin (Ketalar) i smartstillande syfte

perioperativt

Sammanfattning

Studier har visat att intraoperativt administrerat ketamin (Ketalar) ger en
minskad morfinkonsumtion och mindre smartsamma resttillstand
postoperativt. Erfarenhetsmassigt vet vi att blandningen
Oxycodone/ketamin (Ketalar) kan prévas i PCA-pump
(Patientkontrollerad intravends smartbehandling) nar det ar svart att
smartstilla patienten postoperativt. Darfor har denna végledning for
anvéandning av ketamin (Ketalar) perioperativt for béattre smartlindring
tagits fram.

Forandring sedan foregaende version
Morfin har bytts ut mot Oxycodone.

FOrutsattningar

Studier har visat att intraoperativt administrerat ketamin ger en minskad
opioidkonsumtion och mindre smartsamma resttillstand postoperativt.
Teorin bakom detta ar att ketamin har en antagonisteffekt pa NMDA-
receptorer och dven aktiverar nedatgaende smarthammande bansystem.

Vid operation av patienter med forvantad svar smarta postoperativt, dar
vara standardrutiner tidigare visat sig otillrackliga eller dar det finns
misstanke om en besvérlig postoperativ smérta har ketamin i vissa
studier visat sig ha en god effekt nar det adderats till den pagaende
anestesin. Erfarenhetsmassigt har man ocksa sett att en blandning
morfin/ketamin kan provas i PCA—pump néar det ar svart att smartstilla
patienten postoperativt.
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Genomforande

Indikation

Anvands till patienter med uttalad smartproblematik, med
inflammatoriska tarmsjukdomar som Crohns eller ulcerés kolit samt till
patienter dar det &r kontraindicerat med EDA/spinal eller dar man
forvéntar sig ett smartsamt postoperativt férlopp.

Peroperativt

Enligt ett arbete av Marc de Kock et al (Pain 2001; 92: 373 — 380)
foreslas foljande regim:

Ketamin (Ketalar) 0,5 mg/kg i bolus vid uppstart och underhallsdos
0,25 mg/kg/h.

Ta 1 -2 ampuller ketamin (Ketalar) 10 mg/ml & 10 ml och dra upp i en
20 ml spruta. 2 ampuller vid langre operationer och 1 ampull vid kortare
operationstider. Administreras lattast via sprutpump (till exempel, 70 kg
patient blir 3,5 ml i bolus och 1,8 ml/h).

Stang infusionen 30 min fore extubation (pa sarskild ordination kan
infusionen fortsétta postoperativt).

Postoperativt

Nar det ar svart att smartstilla patienter postoperativt kan man anvanda
Oxycodone/ketamin blandning i PCA for att fa en battre smartlindring.
De patienter som under operationen fatt ketamin for att underlatta den
postoperativa smartlindringen bor i de flesta fall fa Oxycodone/ketamin
blandning i PCA-pump.

Oxycodone/ketamin blandning

Nar man berdknar att anvdnda Oxycodone/ketamin blandning i PCA
under en kortare tid gors blandningen Oxycodonel mg/ml och ketamin
1 mg/ml av postoperativa enhet (hallbarhet 24 h).

Vid langre behandlingstid kontakta smartenheten for bestallning fran
tillverkningsenheten i Géteborg.
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Om man vill blanda sjalv gors det enligt foljande

e 100 ml NaCl, ta bort 20 ml
e Tillsatt 10 ml Oxycodone 10 mg/ml
e Tillsatt 10 ml ketamin (Ketalar) 10 mg/ml

Blandningen blir nu Oxycodone 1 mg/ml samt ketamin (Ketalar)

1 mg/ml. Administreras lampligen via PCA — pump med installningen

1 — 2 ml per tryck och lock out-tid 8 min. Ge patienten iv. bolusdoser av
blandningen, 3 — 5 ml at gangen tills VAS sjunker ned mot 3.

Ketamin (Ketalar) kan dven séattas i infusion vid sidan om 6vrig
smartstillning, behdver inte spadas utan 10 mg/ml kan ges direkt
intravendst. Patienten maste da vardas pa postoperativ enhet eller IVA.

Biverkningar

Ketamin (Ketalar) ger psykomimetiska biverkningar, vilket man bor
informera patienten om innan man sétter in preparatet. | och med att man
ger stora doser Oxycodone, behéver man inte ge nagon bensodiazepin i
tillagg. Vanligast ar dagdrommar som inte ar verklighetsférankrade,
kommer ofta vid dosen 20 mg/h och man bor da sanka dosen.

Uppfoljning

Vid uttalade problem med den postoperativa smartlindringen bor smart-
skoterska konsulteras.
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