OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rutin

Galler for: Anestesi operation och intensivvard Giltig fran: 2026-05-28
Innehallsansvar: Fredrik Smith, (fresm3), Overldkare Giltig till:  2028-05-22

Godkand av: Martin Henricson, (marhe193), Verksamhetschef

Skydd av ogon under narkos och
operation

Sammanfattning
Ogonkomplikationer under anestesi dr associerade med buklige och

utrustning for huvudstod. Ingrepp dar patientens huvudanda tippats
ned, t.ex. vid robotkirurgi ar ocksa en riskfaktor. Langden
pé ingreppet, sarskilt i kombination med varmluftstacke ar ocksa en

riskfaktor.

T . .. o .
Férandring sedan foregaende version
Da tarmkirurgiska ingrepp med kraftigt nedtippad huvudanda borjat

goras pa SAS och infor eventuell framtida robotkirurgi under samma

forutsattning har ett nytt stycke tillforts angaende detta.

Bakgrund

Risken for 6gonkomplikationer ar speciellt uttalad vid buklage under
anestesi och vid anvandning av utrustning for huvudstod. Vid buklage
med huvudstdd eller annan form av stod, kan uppsta tryckskador pa
bulben (6gongloben), vilket riskerar att ogontrycket okar som i sin tur
kan paverka synnerv och blodkarl i nathinnan och detta kan orsaka

synforlust.

Under operationer med nedtippad huvudanda kommer med tiden en
vatskeansamling med gravitationen. Infunderas storre volymer

okar risken for 6dem. Periorbitalt 6dem kan minska formagan till att
oppna 6gonen, 6dem i konjunktiva kan ge dimsyn och 6dem i retina
kan i varsta fall orsaka permanent synskada och blindhet.

Under langre operationer i rygglage kan hornhinnan skadas om
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ogonen inte kan slutas helt. I de fall patienter ligger med
varmluftsticke under lang tid eller dar det finns risk att skada
hornhinnan med lakan ska man anvianda ett mer tickande

ogonskydd.

FOorutsattningar

Rutinen galler vid
e Alla langre operationer i rygg/sidolage

e Operationer i buklage med och utan utrustning for
huvudstod
e Operationer dar varmluftstacken anvands

e Operationer dar lakan eller annan drapering kan skada

hornhinnan

Genomforande

Vid operationer i rygglage

e Hudvanlig tejp 6ver 6gonlocket, se bild 1.
e Tiackande 6gonskydd, till exempel Cornea-Care, se bild 2, om
patienten:
o Har slutningsdefekt av 6ga/ogon
o Har varmluftstacke under lang tid
o Har lakan eller annan drapering som kan skada

hornhinna, t ex vid thyreoidea operationer

Vid operationer i rygglage med nedtippad
huvudanda >30grader
e K.Omeprazol 40mg po i samband med premedicinering

e V-sond oralt, ev. absorberande kompresser i nasborrarna.
e Tiackande 6gonskydd, till exempel Cornea-Care, se bild 2

e Undvik overvatskning
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Vid operationer i buklage

e Ansvarar narkoslidkare eller narkosskoterska for att
kontrollera att 6gonbulberna efter vindning ligger fritt och

inte utsatts for tryck.

e Anviands tickande 6gonskydd, t ex Cornea-care, se bild 2.

Bild 1 Bild 2
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