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Nervblockad av axel och arm

Om smartlindringen

Nervblockad, dven kallat regional anestesi, ar en sméartlindringsmetod
som innebar att man bedovar enskilda eller grupper av nerver till en
utvald del av kroppen med hjilp av lokalbed6vningsmedel. Bed6vningen
ger bade smartfrihet och muskelslapphet, och sitter i mellan 6 - 24
timmar.

Hur gar det till?

Nervblockad innebér att narkosldkaren ldgger lokalbed6vningsmedel vid
den nervgrupp som gar fran nacken och ut till arm och hand. For
axeloperationer laggs bedovningsmedlet via ett stick pa sidan av halsen,
for operationer fran armbage och nedat laggs bedovningsmedlet vid
nyckelbenet alternativt vid armhéalan. Fore sticket bedovas huden med
lite direktverkande lokal-bedévningsmedel.

Oftast laggs blockaden med hjélp av ultraljud och en apparat som ger
sma ryckningar i armens muskler, men ibland anvinds bara en av
teknikerna. Det kan ta en stund att hitta exakt ratt for att fa basta
bedovningseffekt, om du upplever detta som obehagligt kan lugnande
medicin ges under tiden. Med hjilp av de tvd metoderna hittas ratt
nerver, och det langtidsverkande lokalbedovningsmedlet sprutas till
omradet runt nerverna.

Varfor far jag en nervblockad?

Det finns manga fordelar med en nervblockad. Det ar en effektiv
smartlindrande metod som ger smartlindring inte bara under
operationen utan fortsitter att verka flera timmar efterat. En blockad
gor att vi ibland kan undvika att séva dig, och endast ge lite rogivande sa
du mér gott under operationen. Vid en samtidig sovning sa kan vi
minska pa dosen likemedel vilket minskar risken for postoperativt
illamaende, och du aterhdmtar dig fortare. For dig som har andra
sjukdomar kan fordelarna med blockad véaga annu tyngre, och om detta
diskuterar du med din narkoslikare.
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Vad hander med den bedb6vade axeln/armen?
Bedovningseffekten kommer successivt och full effekt uppnas efter 20 -
45 min. Omradet som bedovats kommer att kinnas bortdomnat och det
blir svart att styra musklerna i armen. Hur lange bed6vningen sitter i
beror pa vilken typ av lokalbed6vningsmedel narkoslidkaren valt,
vanligtvis 6 - 24 timmar. Ofta aterkommer rorelseforméagan av det
bedévade omradet tidigare dn sd. Om du har fatt ett langtidsverkande
medel, och fortfarande har bed6vningseffekt kvar nar du skall ga hem, ar
det extra viktigt att du foljer de riktlinjer och forsiktighetsatgarder som
informeras om nedan.

Hur ska jag hantera min beddvade arm/axel?
Sa lange bedovningen sitter i skall armen vara stabiliserad,
oftast med den fixering som du far under operationen, annars med hjilp
at en slynga runt halsen (mitella). For att du inte skall raka skada din
arm nar den ar bedévad méste du vara uppmarksam. Téank pa att
skydda armen mot alla typer av trauma sasom viirme, kyla,
tryck och slag. Var uppmaérksam pa att upplevelser av virme/ kyla
fran den bedovade armen kan vara falska signaler som beror pa att
nerverna som ar bedovade inte sinder korrekta signaler till hjarnan.
Avsaknad av kraft i musklerna gor att din styrformaga over armen
forsamras sa lange bedovningen sitter i, och det kan gora att du kan raka
sld dig med gipset. Det avhjalps med att halla hela armen i stillhet och
lata den vara fixerad under hela tiden bedévningen sitter i.

Vad hander nar beddvningen slapper?

Nar effekten avtar dterkommer formégan att kdnna smarta. Da behover
du ta smartstillande mediciner. De smartstillande medicinerna har bast
effekt om du tar dem innan du far ont, direkt nar det uppstar
kanselforandring i det bedovade omréadet. Vanligast ar pirrningar och
stickningar. Du ska tidigast 8 timmar efter blockaden och senast innan
du gar och lagger dig for natten, paborja smartmedicineringen. Detta for
att mota upp med smartlindring da bedévningen gér ur.

Om du gar hem samma dag som operationen kommer du att fa
instruktioner om hur du skall ta dina smartstillande mediciner av
personalen pa postoperativa avdelningen.

Om de smértlindrande medicinerna du fatt inte hjilper, om du upplever
att smartan dndrar karaktar eller omfattar storre omrade dn det som ar
opererat, tag genast kontakt med en sjukskoterska pa avdelningen, eller
ring till postoperativa avdelningen, da det a4r mycket viktigt att din arm
blir undersokt.

Vilka ar riskerna?
Nervblockader ar en metod som sillan ger biverkningar, men det finns
anda nagra risker.

Rubrik: Nervblockad av axel och arm 2

Dokument-ID: SAS9004-593667208-30

Version: 6.0
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Infor axeloperationer nar lokalbedovningsmedlet laggs vid sidan av
halsen kan bedévningsmedlet sprida sig till narliggande nerver och da
orsaka kortvarig heshet, ibland kan dven spridning till 6gats nerver ske
och d& upptrader dimsyn och hangande 6gonlock, dven detta tillfalligt.
Pa samma overgaende satt kan den stora andningsmuskeln, diafragman,
paverkas och formagan till djupandning och hoststot forsamras
tillfalligt.

Infor underarmsoperationer kan nalen som anviands for blockaden
sticka ett litet hal i lungsacken, det ar ytterst ovanligt men om det
héander kraver det en extra behandling.

Nervskador forekommer men ar ytterst ovanligt, och 4n mer ovanligt
med anviandande av ultraljud och muskelryckningsvigledning.

Det finns en liten risk for infektion av nalsticket genom huden, men det
undviks genom att vi anviander en steril teknik, och tvittar noggrant
omradet fore.

Om nalen sticker hal i ett kirl sa uppstér en blodning i omradet, som
utvecklas till ett blamarke.

I mycket sillsynta fall forekommer biverkning av bedévningsmedlet pa
hjarna och hjarta, och darfor kommer du att ha hjartoverovervakning
under tiden blockaden laggs.

Kontaktuppgifter

Fragor som ror sjilva operationen, avdelningsvistelse med mera tar du
med din ordinarie kontakt pa ortopedkliniken, detsamma galler fragor
angdende bedovningen fore operationen.

Har du fragor som ror din bedovning efter att du gatt hem, ringer du
den postoperativa vardavdelningen.

Telefon: 033 — 616 30 90

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvérdsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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