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Cirkumcision pa urologmottagning

Sammanfattning

Rutinen beskriver atgarder som behdver goras infér och efter
cirkumcision (omskarelse) utford pa vuxna vid urologmottagningen.

FOrutsattningar

Innan operation

o Patienten kommer till urologimottagningen enligt kallelse.

e Kontrollera patientens identitet mot remissen alternativt
journalanteckningen som ligger till grund for besoket.

e Pa morgonen, samma dag som undersokningen, ska patienten ha
duschat.

e Fraga patienten om antikoagulantia ar utsatt infor ingreppet.

e Fraga patienten om eventuell allergi mot lakemedel, inklusive
Xylocain.

e Patienten pre-medicineras vid behov.

Innan undersokning ska patienten témma urinblasan for att forhindra
behov av vattenkastning under pagaende ingrepp samt for att undvika
detta kort efter ingreppet.

Genomforande
Undersdkningen genomférs med steril metod och med sterila instrument.

Basutrustning
e Plastforklédde pa ’ren” assistent.
e Steril rock, sterila handskar och op-mdossa till lakare, samt
sterilkladd assistent.
e Steril gron fler-/engangsduk att lagga instrument pa (minst 2
sterila dukar).
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e Sterila grona dukar for att skyla patienten (minst 2 sterila dukar).

e Underlagg att lagga patienten pa.

e Sterila kompresser och klorhexidinlosning att tvatta patienten
med innan undersokning.

e Tva rullbord”, ett for sterilt material och ett for smutsigt
material.

Basinstrument
e Minigaller KIR (B10126)
e Diatermikabel bipolér + pincett
e Sax Mayo rak 15 cm
e 2 extra Mosquitos (raka eller bgjda spelar ingen roll)
e Knivblad nr.15
e 2 extra peanger
e Sterila kompresser 10x10 efter behov
e Vicryl Rapid 4-0 FS-2
e Penisblockad: 20 ml spruta med svart/gron spets, rosa spets att
dra upp Carbocain. OBS! Utan adrenalin.

Patientforberedelser

Under operation

Lakare samt en assistent (ssk eller usk) &r sterilkladd med steril rock,
sterila handskar samt op-mdssa, en assistent (ssk eller usk) ar ”ren” och
handréacker instrument m.m. (utan att bryta steriliteten) till lakare samt
assistent nr 1.

Efter operation

Nér operationen &r klar lindas 3 smala remsor med salvkompress samt
smal linda av kompress (10x10) runt suturraden. Kloramfenikol salva
10mg/ml skickas med patienten hem. Skickar &ven med kompresser,
Tena for méan, samt informationen Forhudsfortrangning hos vuxna —
information infér operation.

Komplikationer
e Blddning
e Infektion

Information till patient efter undersékning

Stygnen absorberas av kroppen, det kan ta upp till 3 veckor. Vid riklig
blodning samt vid temp >38 grader ska patienten soka akut vard.
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