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Andtarmsoperation i dagkirurgi

Ingreppet

Andtarmsoéppningen ir en komplicerad struktur som har till uppgift att
hélla tatt for avforing. For att klara den uppgiften ar andtarmsoppningen
forsedd med ett stort antal nerviandslut, rikligt med blodkarl och en
komplicerad muskulatur.

Den rikliga blodfoérsorjningen fungerar som ett skydd mot infektioner
efter operativa ingrepp i Andtarmen. Daremot uppstar det svullnad och
kemisk irritation i operationsomradet efter ingreppet. Efter tex en
hemorrojdoperation ar det vanligt med betydande smarta i samband
med avforing under en till tva veckor. Vid mindre ingrepp i andtarmen
kan man forvanta sig lindrigare besvar.

Sekretion

Sarvitska rinner i sma mangder fran sarytorna under flera veckor. Den
skall sugas upp av kompress eller binda. Uppstar det storre blodning,
kontakta sjukhuset.

Stygn
Om stygn sitts dr de i allmanhet av sddan art att de upploses av sig
sjalva.

Smarta och smartlindring

P& uppvakningsavdelningen erbjuds en generos smartlindring. I
hemmet ska i forsta hand paracetamol (Alvedon) och om du tal ibumetin
(Ipren) anviandas. Vid behov kan du fa recept pa starkare varktabletter.
Ett varmt bad kan vara effektiv smértlindring.

Hygien
Anvand handdusch och spola rikligt baktill med ljummet vatten, morgon
och kvéll samt efter toalettbesok. Undvik att gnida operationsomréadet

med toalettpapper.
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Motverka forstoppning

¢ Drick mycket vatten.

e Undvik stoppande kost.

e At fiberrik kost, t.ex. frukt, gronsaker och grovt bréd.

e Undpvik allt for mycket stillasittande.

e FoOrsok tomma tarmen inom tva dygn efter operationen.

e Det kan vara aktuellt med tarmreglerande lakemedel sex till atta
veckor efter operationen, t.ex. Lactulos, Movicol, Sterkuliagummi
(inolaxol) med flera.

Aterbesok

Ibland behovs ett dterbesok for att kontrollera 1akningsforloppet. Du far
som regel en tid for detta via kallelse per post alternativt via 1177.

Sjukskrivning

Vid behov utfardas sjukintyg som du far med dig nar du gar hem.
Sjukskrivningstidens langd ar beroende av operationens art och dina
arbetsuppgifter. Sjukskrivningsbehovet diskuteras med operator fore
hemgang, da du eventuellt far med dig intyg i hem.

Komplikationer

Vid storre blodning, feber eller svar vark kontaktas kirurgmottagningen
p4 dagtid, se kontaktuppgifter. Ovrig tid kontaktas
sjukvardsradgivningen.

Kontaktuppgifter

Kirurgimottagning Boras
Man - fre kl. 07:30 — 09.00

Tfn 033 — 616 10 55, val 2
1177 — tryggt om din hilsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersékningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om héilsa. Du kan dven ldasa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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