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Andtarmsoperation

Infér behandling

e Du kan sjilv paverka ditt operationsresultat.

Sunda levnadsvanor minskar risken for komplikationer.

e Rokstopp 6-8 veckor fore och efter operation ger battre sarlakning,
minskar risk for sarinfektioner och problem med hjarta, lungor och
karl.

e Alkoholstopp 4 veckor fore operation minskar risken for infektioner,
akuta hjartproblem och blodningar.

e Niringsrik kost och goda matvanor ger battre sarlikning och mindre
risk for infektion.

e Fysisk aktivitet och god kondition underlattar aterhdmtningen efter
operation.

e Observera att dven kortare rok- och alkoholstopp @n angiven tid i
texten ovan paverkar komplikationsrisken i positiv riktning.

¢ Duscha och tvitta hdret med vanlig tval kvillen fore operation samt
operationsdagens morgon.

e Du far individuell instruktion om mat, dryck och ev. laxering infor
din operation.

¢ Tamed dig din legitimation men ldamna 6vriga viardesaker hemma.

Vid ditt inskrivningsbesok tas kompletterande prover och du traffar
inskrivande lakare, eventuellt kommer dven bedomning av narkosldkare
goras.

FOre operationen

Du blir inlagd p4 avdelningen eller SAS hotell dagen fore din operation
och da sker forberedelser saisom kompletterande provtagning. Du far
denna dag laxera enligt ordination. Under kvéllen och pa
operationsdagens morgon kommer du att fa en dryck rik pa kolhydrater,
sa kallad preop-dryck.
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Operationen

Operationen sker genom titthalskirurgi, alternativt ett snitt i buken.
Hela eller delar av andtarmen som ar drabbad av sjukdom tas bort. Din
lakare forklarar mer detaljerat hur just din operation gar till. Under
operationen ir du sovd. Opereras du med titthalskirurgi far du en
ryggbedovning, sk morfinspinal som har effekt under operationsdagen.
Opereras du med ett storre snitt i buken far du en annan typ av
ryggbedovning, s.k. EDA, som bibehalls de kommande dagarna. Du far
en urinvigskateter inlagd i urinblasan.

Efter operationen vaknar du upp pa var uppvakningsavdelning, aven
kallad postoperativa avdelningen. Det ar viktigt att du ror pa dig efter att
du har vaknat. Mélet ar att du ska sitta uppe utanfér singen sammanlagt
tva timmar efter det att operationen ar avslutad. Du kommer att fa dta
och dricka cirka fyra timmar efter uppvaknandet, malet ar att du ska
dricka minst 500 ml vitska dar inkluderat tva forpackningar
naringsdryck. Kaffeintag stimulerar tarmaktiviteten och erbjuds redan
operationsdagen. Du kommer eventuellt att sova en natt pa
uppvakningsavdelningen innan du kommer tillbaka till
vardavdelningen.

Dagarna efter operationen fram till hemgang
Dagarna efter operationen far du ata vanlig mat och du forvantas dricka
tva liter vitska per dygn inkluderande tre forpackningar naringsdryck
for att tillgodose ditt 6kade behov av naring. Mélet ar att du ska vara
uppe minst atta timmar per dygn férdelat 6ver dagen med avbrott for
korta stunder av vila pa singen. Maltiderna serveras i huvudsak i vart
dagrum vilket ger dig ett naturligt tillfalle till att vara uppe och vara
aktiv. Kaffeintag 3 ganger dagligen ar bra for tarmfunktionen. Att tugga
tuggummi 6kar tarmaktiviteten och féreslas om mojligt de forsta
dagarna efter operationen. Vi ser helst att du gar minst tva vandor i
korridoren varje dag.

Smartbehandling

En god smaértlindring ar viktigt for att du sa snabbt som mojligt ska
komma tillbaka till dina normala aktiviteter. Med det menar vi att du ska
kunna vara uppe och rora dig och att du ska kunna ata ordentligt.

I normalfallet har man vid laparoskopisk operation (titthalsoperation)
bara ryggbedovning som verkar under operationsdagen. Da borjar man
med tabletter redan pa operationsdagen: Paracetamol (t.ex. Alvedon)
500 mg 2x4 tillsammans med oxycodon (t.ex. Targiniq) 5mg 2+0+2.

Vid “Oppen operation” med storre buksnitt brukar man fa en annan typ
av ryggbedovning, s.k. EDA. De 2-3 forsta dagarna efter operationen har
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du kvar din ryggbedovning och du far dven tabletter med paracetamol.
Nir ryggbeddvningen tas bort kompletterar vi med en starkare
varktablett. Om du vid nagot tillfalle trots detta har ont ska du be att fa
tala med din sjukskdéterska s att du kan fa den hjalp du behover.

Utskrivning

Du blir utskriven nar du fatt tillbaka dina normala kroppsfunktioner,
som till exempel haft gasavgang eller avforing. Du ska kunna dta och
dricka och du ska ha en tillfredsstillande smartlindring med
varktabletter. Om du har fatt en stomi ska du kidnna dig saker pa hur du
skoter den. I ménga fall planerar vi ocksa for stéttning av kommunen
(hemsjukvard/hemtjanst) med stomin den forsta tiden i hemmet efter
operation. De flesta patienter skrivs ut fem dagar efter operationen.

For att minimera risken for blodpropp s& kommer du i cirka 4 veckor fa
en blodfértunnande injektion. Du sjilv eller nagon anhorig kommer att
fa noggrann instruktion om hur man gar tillviga med injektionen. Du
kan i andra fall dven fa hjilp av en distriktsskoterska med injektionen.

P& utskrivningsdagen kommer du att fa ett samtal med en ldkare, en tid
for aterbesok bokas och kallelse skickas hem per post alternativt via
1177. Du far aven information om telefonkontakt med avdelningen samt
erhéller ett recept pa varktabletter och ett sjukintyg vid behov. Om du
har fatt stomi, far du stomihjialpmedel utprovat.

Kost och motion

Du kan dta och dricka som vanligt nar du kommer hem. Om du fétt en
stomi, kommer du f individuella kostrad. Det ar vanligt att matlusten
minskar en kort tid efter operationen. Du kommer troligtvis att kdnna
dig lite trott en tid efter hemkomsten. Det viktigt att du ror pa dig,
promenader rekommenderas. Du bor undvika tunga lyft de kommande
sex veckorna.

Varktabletter

Du behover troligtvis fortsatta dta varktabletter nar du kommer hem och
du avgor sjalv nar du kan sluta med dem. Nar varken minskar kan du
med fordel enbart ta paracetamol regelbundet och undvika de starkare
tabletterna.

Dusch och férband

Du kan duscha som vanligt, det forband du far av oss ar vattentatt.
Forbandet kan som regel tas bort efter 14 dagar. Stygnen ar vanligtvis
sjalvabsorberande och behdver inte tas bort.

Kontaktuppgifter

Om du far tilltagande smirta, feber eller illaméende vill vi att du
kontaktar oss snarast. De tva forsta veckorna efter hemkomst vill vi att
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du kontaktar oss pa avdelningen i forsta hand. Efter denna tid kontaktar
du din vardcentral, alternativt din kontaktsjukskoterska eller
stomiterapeut. I akuta fall pa jourtid kontakta 1177.

Kirurgmottagning Boras
Tfn: 033 — 616 10 55
man-fre kl. 7.30—9.00

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om halsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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http://www.1177.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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