Patientinformation
Galler for: Kirurg- och 6ronklinik Giltig fran: 2026-05-03
Innehallsansvar: Erica Lopez, (erilol), Sektionsledare Giltig till:  2028-04-20
Granskad av: Erica Lopez, (erilol), Sektionsledare

Godkand av: Eija Hagg, (eijha2), Verksamhetschef

Aderbracksoperation

Ingreppet

Ingreppet utfors si att sjuka delar av det ytliga blodkarlssystemet
(venerna) tas bort. Ett varierande antal hudsnitt av olika langd kravs for
att utfora ingreppet.

Efter ingrepp

D4 ingreppet ar klart laggs kompressionsbandage med elastiska bindor.
Detta gors for att minska de blodutgjutningar som alltid i varierande
grad uppstéar. Innan du gar hem far du ga upp och prova att promenera
for att se att det gar bra. Om bandaget sitter allt for hart korrigeras detta
fore hemgang.

Vid hemgang

Du far garna rora pa dig och promenera, men vid stillasittande ar det bra
att ha benet i hoglage, exempelvis pa en pall med kudde for att minska
svullnaden. Myrkrypningar och smarre kianselbortfall beror pd mindre
skador som uppstar naturligt pa sma ytliga hudnerver i samband med
delning av huden. Dessa besvar minskar successivt men kan kvarsta
under lang tid.

Bandage

Den elastiska bindan bor sitta kvar en dag efter operationen. Darefter
anvands kompressionsstrumpa, larlang modell, som du har fatt under
besoket pa kirurgmottagningen. Strumpan bor sitta pa dag och natt den
forsta veckan. Andra veckan har du strumpan pa endast dagtid. Om
benet sedan visar tecken pa svullnad bor du ha strumpan en langre tid.
Plastren 6ver saren bor sitta fem till sju dagar.

Stygnen
I allménhet ar stygnen sddana som forsvinner av sig sjalv annars tas
stygnen efter 14 dagar.
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Dusch

Nar du duschar kan kompressionsstrumpan tas av under en kort stund.
Forbanden som ar tackta av en plastfilm haller i allmanhet tatt for
vatten. Du kan eventuellt behova byta forband.

Sjukanmalan

Anmalan gor du till din arbetsgivare, vid t.ex. kontorsarbete kan man
vara hemma en vecka pa egen hand. Sjukskrivningstiden vid fysiskt
arbete varierar, men ar i allméanhet 1—2 veckor.

Medicin mot smarta

Paracetamol (Alvedon) eller liknande medicin gar bra att anvanda.

Komplikationer

En viss svullnad och missfargning av huden hor ofta till efterforloppet
for en aderbracksoperation. Lite blod kan ocksa sippra ut mellan
stygnen.

Om en storre blodning skulle uppsta skall du hélla benet hogt och trycka
hart mot det blodande stéllet med en ren handduk i 10 minuter.

Om blodningen inte stannar upp eller vid andra besvir kopplade till
operationen skall du ringa till kirurgmottagningen, se kontaktuppgifter.

Kontaktuppgifter

Kirurgimottagning Boras
Telefon: 033-616 10 55
Mandag - fredag kl. 07:30 - 09:00

Vid oOvrig tid ring 1177

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hailsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvérdsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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