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Uretarkateterupplaggning
Sammanfattning
Rutinen beskriver vad som behover utforas innan, under och efter
uretarkateteruppliagg pa en patient.
Forutsattningar
Undersdkning
En uretarkateter fors in via ett cystoskop i ena eller bada uretiarerna.
Indikation
Uretarkatetupplaggning gors infor retrograd pyelografi vilket innebar
en rontgenologisk kartlaggning av urinviagarna. Den gors tex nar
patienten inte kan ges intravends kontrast pga. alig njurfunktion och
kan delvis ersatta DT-urografi.
Vardtid
Undersokningen gor polikliniskt.
Genomforande
Innan undersdkningen
e Kontrollera patientens identitet mot remissen. Detta kan
ske antingen genom att patienten sjilv far uppge namn och
fodelsedata eller med hjalp av ID-band.
e Gaigenom hilsodeklarationen som patienten skall ha fyllt i.
e Antibiotika ges enligt riktlinje, Antibiotikaprofylax infor
kirurgi, och skall dokumenteras i patientens journal.
e Fraga patienten om tagit warfarin (Waran).
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e Fraga om eventuell allergi mot liakemedel, inklusive
lidocain (Xylocain).

e Patienten ska fa saklig och tydlig information om vad
undersokningen innebir, varfor den skall utforas, hur den
gar till, eventuell bedévning, tankbara risker for
komplikationer och vad man i sa fall kan gora.

e Innan undersokning skall patienten tomma urinblasan.
Detta for att sikten i urinblasan skall forbattras for

undersokande lakare.

Metod

Undersokning gors med hoggradig ren metod och med sterila

instrument

Basutrustning
o Plastforklade pa all personal, - barriarskydd.
e Steril gron flergangs-/engangsduk — att 1agga instrument

o

pa.
e Underlagg — att lagga patienten pa.

e Litermatt.

e Ren pincett.

e Rena kompresser.

e Spoldroppsaggregat.

e Anestesigel: lidocain (Xylocaingel 2 %).

e Handskar till lakare och assisterande personal.

e Spolvitska (Natriumklorid, 500 ml pase).

Basinstrument
e Cystoskopihylsa minst 19,5 Charriere.

e Rak optik.

e Vinklad optik.

e Albaranbrygga + gummihatt och/eller mellanstycke med
kran.

e Penisklamma.
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e Uretarkateterstorlek enligt 1ikarens ordination (oftast nr 4
eller nr 5).

e Fortryckt markband, uretiarkateter, till markning av
uretarkateter.

e Hydrogelbelagd latexkateter nr 14 Charriere + spruta + 10
ml sterilt vatten.

e Cirka 30 cm bomullssnore — till att fasta ihop blaskateter
och uretarkatetern med, annars kan uretarkatetern glida ut.

e Tejp

e Kopplingsstycke till uretarkatetern, d.v.s.
gummiforlangning sa uretarkateter och
urinuppsamlingspéase kan kopplas.

e Tva urinuppsamlingspasar, en till varje kateter.

Patientforberedelser
e Installera lidocain (Xylocaingel) i uretra;

pa kvinnor 10 g och pa mén 20 g i tva omgangar. Obs! max
dos ar 10 g x 4, utan sarskild ordination.

e Penisklimman far inte sitta langre 4n 10 minuter.

Efter undersdkningen
e Uretdrkateter tejpas fast pa laret for att forhindra att denna

glider ut.

e Forse patienten med underklader.

e Patientens hjalps over fran undersokningsbordet till en
bérvagn for att forhindra uretarkateterglidning.

e Fraga ldkare om katetrarna kan dras efter rontgen. Om
denna atgard kan utféras dokumentera detta till
rontgenpersonalen.

e Efter genomford rontgenundersokning dras katetrar av
rontgenpersonalen.

e Patienten kan gd hem nir denne har kastat vatten.

Komplikationer
e Blodning.
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e Smarta pa grund av svullnad i uretiren vilket kan bero pa

att katetern har perforerat och att urin lacker ut.

Information till patienten efter
undersokningen

e Att det kan gora lite ont vid vattenkastningen och aven
bloda lite de forsta dagarna.

e Att dricka mycket, men vid smérta minska pa vatskeintaget.

e Att soka akut vid riklig blodning och/eller feber >38 grader.

e Patienten forses med ett inkontinensskydd.

e Ge patienten skriftlig informationsbroschyr.

Rubrik: Uretarkateterupplaggning 4 (4)
Dokument-ID: SAS9004-593667208-208

Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen
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