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TUR-P

Infér behandling

Du kan sjalv paverka ditt operationsresultat. Sunda levnadsvanor
minskar risken for komplikationer.

e Rokstopp 6—8 veckor fore och efter operation ger bittre sarlakning,
minskad risk for sarinfektioner och problem med hjarta, lungor och
karl.

o Alkoholstopp 4 veckor fore operationen minskar risken for
infektioner, akuta hjartproblem och blédningar.

e Naringsrik kost och goda matvanor ger battre sarlakning och mindre
risk for infektion.

o Fysisk aktivitet och god kondition underlattar dterhdmtningen efter
operation.

Observera att dven kortare rok- och alkoholstopp an avgiven tid i texten
ovan, paverkar komplikationer i positiv riktning.

Vad fyller prostatan for funktion?

Prostatan ar en kortel som omsluter urinroret strax innan 6vergangen
till urinblasan. Det svenska namnet ar bldshalskorteln. Prostatakortelns
framsta funktion ar att bilda ett sekret som har betydelse for
spermiernas formaga till befruktning. Prostatakorteln vixer till sakta
under inverkan av det manliga konshormonet testosteron. Fran 50-ars
alder och uppét far manga man problem med vattenkastningen. Detta
kan bero pa den 6kade tillvixten av prostatas bindvav, som klammer at
kring urinroret och forsvarar urinflodet. Tillvixten kan gora att man inte
kan tomma blasan helt, utan maste kissa ofta, dven nattetid. I varsta fall
kan det bli helt stopp. Vattenavkastningen kan ocksa forsamras av andra
skil, sa det finns igen garanti for att TUR-P loser alla
vattenavkastningsbesvar.
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Forberedelser infor operation

Du kommer att bli kallad till urologimottagningen en till tre veckor fore
operationen. Alternativt sa gors allt klart infor operation i samband med
ditt forsta lakarbesok. Innan besoket vill vi att du tar ordinerade prover
pa provtagningscentralen.

Inskrivningssamtalet innefattar EKG, samtal med lakare och
sjukskaterska. Du kommer dven att fa traffa en narkoslakare om detta &r
nodvandigt. Kvallen fore operation duschar du med vanlig tval och
schampo, samma procedur gor du aven operationsdagens morgon. Du far
ata fram till klockan 24:00 kvallen innan operation och dricka klara
drycker fram till tva timmar innan angiven tid pa din kallelse for
operation.

Hur gar operationen till?

TUR-P innebar att man hyvlar bort de innersta delarna av
prostatakorteln via ett instrument som fors in via urinrdret. Operationen
utfors med hjilp av ryggbedovning eller sovning. Ryggbedovning
innebar att du ar bedovad frdn midjan och nerat. Bedovningen sitter i 5—
6 timmar.

Viktigt att kdnna till infor operationen

Ca 70—90 % av alla patienter som opereras far retrograd ejakulation,
vilket innebar att det inte kommer ut nagon siddesvitska genom penis i
samband med utlosning. Detta beror pa att muskulaturen i blashalsen
avlagsnas vid operation. Sidesvitskan kommer dé att backa upp och in i
urinblasan vilket innebar att nasta gdng man tommer blasan foljer
sddesvitska med urinen ut. En liten andel av patienterna upplever en
forsamrad forméga till erektion.

Det finns en risk att drabbas av urinldckage. Det ar viktigt att du
informerar urologen om du har liackagebesvir redan innan operationen
da det okar risken for stort lackage efter operationen.

Fortrangning av urinroret kan upptrada efter operationen hos enstaka
patienter. Om du har kateter fore operationen ar det viktigt att du
anvander ventil dagtid minst 1 manad fore ingreppet, men helst under
hela katetertiden. Oppetstiende kateter kan gora att urinblisan
skrumpnar ihop och att man far kissa valdigt ofta efter att katetern tas
bort.

Infektioner och blodningar kan forekomma efter alla operationer.

. . 0] .
Hur lange stannar jag pa sjukhuset?
Operationen tar ca 60 minuter (varierar p.g.a. prostatastorlek).
Efter ndgra timmars 6vervakning pa uppvakningsavdelningen kommer

du till vardavdelningen. Efter operationen har du en kateter i urinblasan.
Den ar kopplad till ett spoldropp under de forsta timmarna.
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Spoldroppets syfte ar att skolja rent blasan fran blod och eventuella
koagler.

Du kan oftast dricka och ata direkt nar du kommer tillbaka till
avdelningen. Efter ingreppet och resterande operationsdag forviantas du
vila och ligga i sangen for att minska risken till blodning.

Katetern dras i regel tidigt paA morgonen dagen efter operationen.
Vattenkastningen brukar komma igdng under formiddagen och du kan
rakna med att ga hem efter lunch.

Efter dragning av katetern kan du 2 lattare vattenkastningsbesvar, s
som sveda och urinlidckage. Vi kommer att kontrollera med ultraljud att
du tommer urinblésan tillfredstidllande. Du kan behova
inkontinensskydd till en borjan.

Om vattenkastningen inte kommer i gdng kan det bero pa svullnad i
operationsomradet. Da sitts en ny kateter som man far atervinda hem
med. Nytt forsok till kateteravveckling gors efter 7—14 dagar via
vardcentral.

Hur blir det efter operationen?

Tank pa att dricka rikligt, atminstone sa lange urinen ar blodtillblandad,
detta for att skolja rent och undvika infektioner i blasan.

Var beredd pa att det kan ta manga veckor innan vattenkastningen
borjar fungera bra och att slutresultatet efter operationen inte kan
bedomas forrian efter 3—4 manader, ibland dnnu senare.

Under de forsta veckorna bor man undvika att krysta kraftigt, att lyfta
tungt, att cykla eller att utfora ndgon annan hard kroppsanstrangning da
detta kan orsaka en blodning.

Efter tva till fyra veckor kan man fa en blodning. Detta beror pa att
sarskorpan i urinroret lossnar. Tank pa att ta det extra lugnt och dricka
rikligt, 1,5—2 liter, sa linge blodningen pagar. En mindre blodning ar
normalt och gar oftast 6ver av sig sjalv. Om inte, uppsok
akutmottagningen pa sjukhuset. Det samma géller om du far feber med
frossa.

I samband med operationen tas vivnadsprov som skickas for
mikroskopisk undersokning. Det tar i regel 3—4 veckor innan resultatet
ar fardigt.

Du blir som regel inte kallad till ndgot dterbesok till lakare. Om du far
problem efter operationen far du hora av dig till oss pa urologen.

Kontaktuppgifter

Kirurgiavdelning
Vid frégor eller problem inom ett dygn kontaktar du:
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Tfn 033 — 616 10 52

Urologimottagning Boras
Vid fragor eller problem senare n ett dygn kontaktar du:

Tfn 033 — 616 10 55, val 2.
Mandag, onsdag och fredag kl. 09:00 -11:00
1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rdd om halsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se

Informationshamtning

Jag har last ovanstdende information och 4r medveten om de specifika
biverkningar som ingreppet kan medfora.

Personnummer

Namn Datum
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http://www.1177.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
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