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TRUL med biopsi

Sammanfattning

Rutin gallande TRUL med biopsi som beskriver innan undersékning,
utrustning, uppféljning samt den information patienten far efterat.

FOrutsattningar

Innan undersodkningen

e Kontrollera patientens identitet mot remissen genom att patienten
sjalv far uppge namn och fodelsedata eller med hjalp av ID-band.

e Gaigenom halsodeklarationen som patienten skall ha fyllt i.

e Antibiotika ges enligt riktlinje, Antibiotikaprofylax infor kirurgi,
och skall dokumenteras i patientens journal.

e Burkar skall méarkas med patientens namn och personnummer
samt preparatets art och datum for provtagning.
10 - 12 provtagningsburkar anvands och ska markas enligt mall.

e Fraga patienten om han tagit Waran eller andra blodfértunnande
lakemedel.

e Fraga om eventuell allergi mot lakemedel, inklusive lidokain
(Xylocain) och bupivakain (Marcain).

Genomforande

Metod

Undersokning gors med ultraljudsledd transrektalt instrument.

Basutrustning
o Plastforklade pa all personal — barriarskydd.
e Underlagg — att lagga patienten pa.
e Engangsfilt.
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e Bedovningsmedel: Lidocain 10mg/ml eller Carbocain 10
mg/ml/ alternativt Marcain 5 mg/ml dras upp av
sjukskoterska/underskoterska ges som rektal bedévning.

e Guide + guidehallare + nal for biopsitagning rektalt.

e Burkar for biopsitagning.

e Underléagg for biopsipreparat.

e Handskar till 1akare och assisterande personal.

Basinstrument

e Ultraljudsapparat.
e Biopsipistol.

Patientforberedelser

e Patienten ska fa saklig och tydlig information, om vad en biopsi
innebar, varfor den skall utforas, hur den gar till, eventuell
bedévning, tankbara risker for komplikationer och vad man i sa

fall kan gora.
e Léakare bedovar prostatan med bedévningsmedel; upp till 10 ml
kan ges.
Uppfdljning

Information till patienten efter undersékningen
e Att det kan gora lite ont vid vattenkastningen och éven bldda lite
fran urinen (forsta dagarna) och sadesvatskan (i flera veckor),
samt latt blédning kan forekomma via andtarmen den forsta

veckan efter provtagning.

e Att han ska soka akut vid riklig blédning och/eller feber >38
grader.

e Efter undersokningen forses patienten med ett inkontinensskydd.

e Ge patienten skriftlig informationsbroschyr.

o Patienten skall informeras muntligt eller skriftligt av lakare nér
svar pa vavnadsprov finns.
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