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Tarmoperation
Information om din operation
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Opererande JAKATre: ...........cooiiiiiiiiiieee e

Kontaktuppgifter vid fragor eller problem
Inom tva veckor efter utskrivning kan du kontakta KAVA (kirurgisk

akutvardsavdelning) , se kontaktuppgifter.
Vid fragor som uppkommer senare an tva veckor efter utskrivning
kontaktar du kolorektalteamets sjukskoterska/stomiterapeut, se
kontaktuppgifter.
Rubrik: Tarmoperation ﬂ .
Dokument-ID: SAS9004-593667208-196 YV ZIE)SJESAN DSREGIONEN

Version: 7.0



Rubrik: Tarmoperation

Kost och motion

Du kan dricka och dta som vanligt nar du kommer hem. Det ar vanligt
att matlusten minskar en tid efter hemkomsten, darfor ar det viktigt att
du ror pa dig. Promenader rekommenderas. Du bor undvika tunga lyft
de forsta sex veckorna efter operationen.

Varktabletter

Du behover troligtvis fortsétta dta varktabletter ndr du kommer hem och
du avgor sjalv nar du kan sluta med dem.

Nar viarken minskar kan du med fordel enbart ta paracetamol (till
exempel Panodil eller Alvedon) regelbundet och undvika de starkare
tabletterna.

Dusch och férband

Du kan duscha som vanligt, det operationsférband som du far av oss ar
vattentétt och kan tas bort cirka en vecka efter att du har kommit hem.
Stygnen ar vanligtvis sjalvabsorberande och behdver inte tas bort.

Recept
Recept pa lakemedel skickas elektroniskt till apoteket. Du kan hamta ut
dina lakemedel pa valfritt apotek.

AterbesOk hos TAKATE: .......c.oueueeieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Aterbesok hos SLOMIETAPEUL: ...........vevveereeeeeeeeeiieieeeee e

Om du onskar dndra tid for terbesok, ring sjukskoterska i
kolorektalteam, se kontaktuppgifter.

Kontaktuppgifter

KAVA (kirurgisk akutvardsavdelning)

Tfn: 033 — 616 10 51
méandag — sondag kl. 11:00 — 17:00

Sjukskoterska/stomiterapeut, kolorektalteam
Tfn: 033 — 616 10 55
mandag — fredag kl. 08:30 — 09:50

Kontaktsjukskdterska, kolorektalteam
Tfn: 033 — 616 10 73
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1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och lakemedel samt f4 rdd om halsa. Du kan aven lidsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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http://www.1177.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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