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Stomitraning

Sammanfattning

Arbetsrutin for postoperativ omvardnad av patient med nyanlagd stomi.
Rutinen beskriver den kunskap som ska ges till ny stomipatient for
traning och daglig skotsel av stomi.

FOrutsattningar

Galler vardpersonal som tjanstgor pa vardavdelning dar stomi anlaggs.
Omvardnadsdokumentationsmall — Stomiskétsel. For utforligare
information kring stomi, se vardhandboken.

Daglig omvardnad dokumenteras i Melior — Stomiskotsel. Vid
nyanlaggande av stomi 6ppnas Fri aktivitet — Stomijournal.

Genomforande

Individuell anpassning

Kontrollera att patienten vet att hon/han fatt en stomi. Om patienten inte
ar informerad ska ansvarig lakare informera patienten, kontakt upprattas
med stomiterapeut.

e Akutupplagda stomier — kontakta alltid stomimottagningen.
e Efter operation anvands transparent (genomskinlig) stomipase.
e Patienten uppmanas att se och kanna pa stomin genom pasen.

Steg 1

e Stomipasen byts dagligen fran den forsta postoperativa dagen.
Patienten far aktivt, sjalv delta vid sitt pasbyte. Stomin torkas av
med mjuk kompress.

e Patienten uppmanas kontrollera att pasen inte blir full pa grund av
lackagerisk (pasen bor inte vara fylld till mer an 2/3 delar).
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e Patienten tranar att tomma stomipasen och éppningen torkas av
med toalettpapper.

Steg 2

e Daglig tréaning att byta stomipase, torka av stomin med mjuk
kompress med ljummet vatten. Torka torrt.

e FOr att paskynda inlarning av stomiskatsel ev tva
traningstillfallen /dag.

e Patienten far trana att tomma stomipasen i toaletten (ileostomi).

e Daglig traning att byta platta paborjas, alternativt trana byte av
endels pase (nar patientens tillstand tillater). Utga fran aktuellt
bandage som finns pa avdelningen.

e Om patienten har ”stomistav”’ (loopileostomi, looptransvers-
ostomi) paborjas denna traning nér staven dragits.

e Prova ut halstorlek i hudskyddsplattan (mall = skyddspapperet till
plattan ges till patienten).

e Informera patienten att ldgga det begagnade bandaget i
avfallspase.

e Lar patienten grundprinciperna for hudens skotsel.
Huden maste vara ren och torr innan nytt stomimaterial fasts pa
huden runt stomin. Viktigt att massera fast hudskyddsplattan
narmast intill stomin for fullgott hudskydd.

e Stomihjalpmedel skrivs ut av Stomiterapeut.

Dag 5
Stomistav avlagsnas (vid loopstomi). Fraga ansvarig lakare.
Dag 7

Icke resorberbara suturer runt stomin avlagsnas. Fraga ansvarig lakare.

Steg 3

e Patienten far ta fram allt bandagematerial.

e Patienten utfor det praktiska bandagebytet sjalv med handledning
samtidigt som man kontrollerar att patienten forstar principerna
for hudens skotsel.

e Instruera patienten att stomin brukar minska i storlek och att
halstorleken i plattan da ska justeras.

e Fore utskrivning till hemmet ska patienten ha klarat av att géra
hela bandagebytet utan hjalp.

e Om patienten inte klarar av att gora hela bandagebytet krévs
vardplanering for inskrivning i Hemsjukvard.
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e Innan hemgang kontaktas stomimottagningen fér bokning av
uppféljningsbesok.

Uppfoljning
Aterbesok/uppféljning pa stomimottagnigen planeras cirka tvé veckor
efter utskrivning.
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