
 

 

 

 

 

 

 

 

Information om din operation 

□ Du har fått smärtstillande läkemedel och ska inte köra bil hem  

□ Ditt operationssår är sytt med stygn som resorberas av huden (stygn 

som försvinner av sig själva)  

□ Ditt operationssår är sytt med stygn som ska avlägsnas om 

__________ dagar  

□ Tryckförbandet som du fått ska sitta på i _______________dagar  

□ Förbandet över ditt operationssår ska sitta på i 

___________dagar  

□ Ditt förband går att duscha med  

□ Har du opererat fot/ben kan du belasta fot/ben ______________ 

□ Du ska äta kall mat/dryck i _________________ dygn  

□ Paracetamol, till exempel Alvedon var 4 - 6:e timma är god 

smärtlindring 

Nästa dos kl. _______ (max 4 doser/dygn).   

Kan kombineras med Ibumetin, till exempel Ipren var 8:e timma.   

Nästa dos kl ________ (max 3 doser/dygn)  

□ Smärtstillande läkemedel som vi lämnar med är:  

□ Tablett Oxynorm (oxycodon) = snabbverkande morfin 

□ Tablett Oxycontin/ Targiniq (oxycodon depot) = långtidsverkande 

morfin 

□ Blodförtunnande läkemedel: 

□ Du har recept att hämta ut  

□ Återbesök  
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Kontaktuppgifter 
Vid ytterligare frågor är du välkommen att kontakta oss på: 

 

 

 

 

 

Efter klockan 18:00 kontaktar du sjukvårdsupplysningen 

Telefon 1177 

 

Du kan läsa mer om diagnoser, undersökningar, behandlingar och 

läkemedel på www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma 

webbplats för råd om vård. Via 1177 e-tjänster kan du även utföra dina 

vårdärenden digitalt på ett säkert sätt. Mer information hittar du på 

www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Patientinformation 

Gäller för: Anestesiklinik, Anestesi operation och intensivvård  

Innehållsansvar: Zvonimir Nakic, (zvona1), Överläkare 
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