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Prostatacancer och misstankt
medullapdverkan

Sammanfattning

Vard av patient med prostatacancer och misstankt medullapaverkan
(paverkan av nerver i spinalkanalen). Rutinen beskriver

provtagning/undersokning, behandling samt omvardnadsrutiner.

Forutsattningar

Patient som soker for nagon eller nagra av foljande symtom;

e Smiartor, ofta kraftiga ryggsmartor av utstralande karaktar
e Svaghet eller forlamning i nedre extremiteterna

e Kanselbortfall eller forandrade kianselupplevelser

e Stickningar

e Balanssvarigheter

e Kuddkansla under fotterna, forindrad gangforméaga

Vardtid

Vardtiden dr varierande beroende av behandlingsval.

Genomforande

Provtagning/undersdkning
e Stillningstagande till akut MR, dvs bestill akut MR om

anamnes och status talar for akut medullapaverkan.

e Om MR bekraftar medullapaverkan och patienten ar i skick
att kunna genomga ryggkirurgi kontaktas ryggbakjour pa
Sahlgrenska. Likaren p& SAS ska ha goda kunskaper om
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patientens allmantillstand, prognos betraffande
cancersjukdomen och 6vriga sjukdomar och aktuellt
neurologiskt status.

e Om patienten inte ar aktuell for operation skickas remiss
for akut stralbehandling och onkologjour pa SAS kontaktas
telefonledes.

e Insittning av hogdos kortison.

e Insattning av magsiacksskyddande behandling p.g.a.
kortisonbehandling.

e Remiss till ortoped for stallningstagande till: behov av
korsett och i sa fall sort-mjuk eller hard, mobiliseringsgrad-
sanglage, sittande, gradtal vid sittande/sanglage, hur lang
behandlingstid med korsett och hur lange begransningar i

mobiliseringsgrad.

Andning/cirkulation
e Behandling med hogdos kortison som foljer ut-

trappningsschema enligt FASS.

o Stillningstagande till traning med BA-tub p.g.a. nedsatt
andningsformaga och singlage.

e Behandling med Fragmin injektioner p.g.a. nedsatt

mobilisering.

Aktivitet
e Sjukgymnastikkontakt for hjalp med mobilisering,

trombosprofylax, andningstraning mm.

e Vid laminectomi, brostrygg bor patienten inte utfora
rorelser eller arbeta med armarna i horisontalplanet
(axelhojd).

e Arbetsterapeutkontakt for utprovning av hjalpmedel,

samordning infor ev. vardplanering och bostadsanpassning.

Nutrition
e Kontroll av blodsocker (p-glucose) p.g.a. hogdos kortison.
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¢ Behandling med insulin vb enligt akut PM
diabeteshandboken.
e Hjilp med vitske- och matintag vid nedsatt

motorik/koordination i armar och hander.

Elimination
e Kontroll av resurin p.g.a. mojlig paverkan av

sfinkterfunktion. KAD sitts vid resurin alternativt RIK.
e Kontroll av tarmfunktion p.g.a. mojlig paverkan av
sfinkterfunktion.

Ev. behov av ordination pa laxermedel.

Hud/vavnad
e Observation av hud p.g.a. mojlig nedsatt kiansel- och

motorisk forméaga.

e Decubitus profylax i form av kilkuddar, specialmadrass,
glidlakan, avlastning for hilar samt vindningar om detta
behovs.

e Bedomning av hudkostymen utfors for att minska risken att

utveckla decubitus (trycksar) i Melior RBT.

Smarta/sinnesintryck
e Kartlaggning av sméartupplevelse.

e Insittning av smartlindring och utvardering av effekt.

e Optimalt smartlindrade infor ev. stralbehandling.

SOomn

e Nedsatt aktivitet och motorik dagtid kan ge forsamrad
somn.

e Vid behov behandling med sémnmedel.

Kunskap/utveckling

e Behov av lakarsamtal p.g.a. behov av forstaelse for
sjukdomens utveckling och dess paverkan pa
grundliaggande funktioner som motorik, kansel och
eliminering.
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Psykosocialt
e Tidig kontakt med kommunen genom avisering i SAMSA

p.g.a. forandrad livssituation.
e Ofta behov av vardplanering.

e Ofta behov av bostadsanpassning.
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Information om handlingen
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