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Postoperativa sarinfektioner —
forebyggande i slutenvard

Sammanfattning

Rutinen beskriver syfte, pre- och postoperativa atgarder samt
uppféljning.

FOrutsattningar

Sveriges Kommuner och Regioner har tillsammans med landsting och
regioner inlett en satsning for att minska vardskador i Sverige.

Syftet med det nationella atgardspaketet ar att forebygga och minska
forekomsten av postoperativa sarinfektioner. Detta dokument skall tjana
till ett fortydligande och en lokalanpassning till de nationella
obligatoriska atgarderna som SKR tagit fram vilka skall implementeras
saval nationellt som pa kirurg- och 6ronkliniken, SAS Boras.

Genomforande

Pre- och postoperativa rutiner

Kliniken ska implementera SKR: s obligatoriska atgarder men dven
fortsattningsvis anvanda sig av redan utarbetade klinikspecifika
vardrutiner, lokala anvisningar, lokala vardprogram och handboken for
hélso- och sjukvard vilken beskriver kvalitetssakrade rutiner for att
forebygga sarinfektioner.

Evidens finns for att nedanstaende obligatoriska atgéarder fran SKR &r
vasentliga for att minska risken for infektion.

Anvand korrekt antibiotikaprofylax

e Antibiotikaprofylax ges enligt sjukhusdvergripande riktlinje,
Antibiotikaprofylax infér Kirurgi
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e Alla doser som givits skall dokumenteras i lakemedelsmodulen
och Orbit.

e Intravends antibiotika bor ges inom en timma fore
operationsstart. Om operationstiden 6verstiger 3 timmar eller vid
stora blodforluster bor ytterligare en dos ges.

e Peroral antibiotika bér ges minst tva timmar fore operationsstart.

Hud desinfektion samt eventuell haravkortning

e Patienten skall ges tydliga instruktioner for tillvagagangssattet for
preoperativ huddesinfektion.

e Patienten skall utféra helkroppstvatt/duscha fore kirurgiskt
ingrepp/ operation med tval x 2.

e Patienter som ska genomga storre operativt ingrepp, karlkirurgi
eller ingrepp som kan orsaka allvarliga infektioner bor utfora
dubbeldusch med Klorhexidin (Descutan eller Hibiscrub).

e Preoperativ dusch dokumenteras i Orbit samt i
omvardnadsdokumentation — ankomstsamtal.

e Haravkortning ska i mojligaste man undvikas. Vid behov anvéands
sax eller haravkortningsmaskin i sa nara anslutning till ingreppet
som mojligt. Ingen 6kad risk for infektion har visats da har
sparats, daremot finns en hojd infektionsrisk vid rakning.
Anvand aldrig rakhyvel!

Uppratthall normal kroppstemperatur — normotermi

e Patienten skall hallas normoterm fére, under och efter kirurgiskt

ingrepp.
e Forse patienten med operationsstrumpor, extra tacken vid behov
och god temperatur i lokalen dar patienten vistas infor kirurgiskt

ingrepp.
Rokstopp infor operation

e | samband med den preoperativa bedémningen ska de patienter
som &r rokare uppmanas till, och fa hjalp att sluta roka.
e Se bindande riktlinje gallande rékstopp infor operation.

Alkoholstopp infor operation

Det 4r rekommenderat att avsta alkohol 4 veckor fore och 4 veckor efter
operation for att minska risken for komplikationer.
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Uppfoljning

Registrera postoperativa sarinfektioner

e Postoperativa sarinfektioner ska registreras kontinuerligt av
ansvarig lakare i Infektionsverktyget.

e Uppf6ljningstiden bor vara minst en och helst tre manader, for
implantationskirurgi dock minst ett ar.

e Registrering och uppféljning sker pa kirurgkliniken genom
kvalitetsregister samt Infektionsverktyget.

e Kliniken féljer sina resultat genom manatliga VVRI-rapporter,
aterkoppling av kvalitetsregisterdata vilka analyseras och anvéands
for att sékra varden av vara patienter och i klinikens kvalitets-
och forbéattringsarbete.
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