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In- och utskrivningskriterier for vard pa
IVA, SAS

Forandringar sedan foregaende version

Uppdaterat information under rubriken “Administrativa riktlinjer”
Sammanfattning

In- och utskrivningskriterierna féljer SFAL:s (Svensk Forening for Anestesi
och Intensivvard) riktlinjer och ar oberoende av variationer i
belaggningsgrad, bemanning, tid pa dygnet, andra resurser eller
organisatoriska faktorer. Om avvikelser uppkommer pa grund av hog
belastning pa avdelningen ska detta journalféras.
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FoOrutsattningar

Att utgora ett underlag for beslut om in- och utskrivning pa IVA samt andrad
vardniva/vardbegransning.

Genomforande

Inskrivningsbeslut
Inskrivningsbeslut fattas av IVA-ansvarig lakare efter beddmning av den
aktuella patienten och samrad med ansvarig lakare pa hemklinik.

Bedomning av intensivvardsbehov ska vara individuell och bér om mojligt
ske pa avdelning eller akutmottagning innan patienten tas till IVA.

Ingen patient ska flyttas till VA utan att I\VA-l&kare informeras.
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Foljande ska beaktas vid inskrivning:

Patienten ska ha hotande eller manifest svikt av ett eller flera
organsystem.

Tillrackliga resurser for att behandla detta finns inte pa
vardavdelningen.

Situationen forvantas vara reversibel med intensivvard.
Patientens egen onskan ska beaktas.

» Beslutet ska omfatta bade ett etiskt och ett medicinskt
stallningstagande av ansvarig lakare pa hemkliniken och
intensivvards lakare. Om tveksamhet eller oenighet
foreligger ska intagningsbeslut fattas av 1VA-ansvarig
overlékare/bakjour.

= Att ha sett och bedémt patienten tillsammans &r sarskilt
viktigt i de situationer da patienten inte tas till IVA, alla
beslut ska dokumenteras i journalen.

= Patientens behov och atgardsplanen ska dokumenteras i
journalen.

Dokumentationen kan i bradskande fall ske i efterhand.

Inskrivningskriterier

Patienter med hotande eller manifest akut svikt i en eller flera
vitala funktioner.

Tillstandet ska vara potentiellt reversibelt eller atgardbart med till
exempel transplantation.

Patienten ska inte uttryckligen ha undanbett sig intensivvard.
Vardbehovet ska inte kunna tillgodoses pa annan vardniva.

Vid tveksambhet eller vid oklara situationer, skapar man ett
medicinskt rad-rum genom att lagga in patienten. Ny bedémning
gors efter komplettering av information samt fortsatt diagnostik,
dvervakning och behandling.

Om det inte finns plats pa IVA for en patient som uppfyller
intagnings kriterier ar det IVA-l&karens ansvar att ta kontakt med
narliggande intensivvardsenhet for dverforing av aktuell patient
alternativt forflyttning av annan patient. Detta ska géras i samrad
med lékare pa patientens hemavdelning.
Behandlingsstrategier/vardbegransningar som journalforts av
annan patientansvarig lakare gar fore dessa kriterier.
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Utskrivningsbeslut

Utskrivningsbeslut fattas av IVA-ansvarig specialist efter samrad
med ansvarig lakare pa hemkliniken. Om tveksamhet eller
oenighet foreligger ska utskrivningsbeslut fattas av IVA-ansvarig
overlékare/bakjour.

Patient ska vara medicinskt stabil vad géller vitala parametrar
mot grund av aktuell sjukdom/skada, bakomliggande sjukdomar
och prognos.

Utskrivning ska ske till avdelning med behandlings- och
overvakningsresurser som motsvarar patientens vardbehov;
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Stabilt, icke intensivvardskravande neurologiskt tillstand.
Tillfredsstallande spontanandning, eventuell med hjalp
av trakealkanyl eller liknande

Latt/mattligt 6kat syrgasbehov.

| forekommande fall, stabil i sin
hemrespiratorbehandling.

Stabil cirkulation utan behov av avancerad behandling.
Infektioner under kontroll.

Inga intensivvardskravande rubbningar i mag-
tarmkanalen.

Njurfunktion hanterbar fér mottagande avdelning.
Vatskebalans och nutrition hanterbar for mottagande
avdelning.

Etiska stallningstaganden maste beaktas till exempel for
att undvika att déende patient skrivs ut om déden bedoms
vara nara forestaende.
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Andrad vardniva

Beslut om att andra inriktning eller att avbryta varden fattas av for IVA-
varden ansvarig specialist i samrad med ansvarig lakare vid hemkliniken eller
annan fast vardkontakt enligt SFAL:s riktlinje; Behandlingsstrategier inom
svensk intensivvard och SOSFS 2011:17. Man har gemensamt ansvar for att
informera patient och nérstaende.

Stallningstagande till optimal behandlingsstrategi for patienter med
livshotande tillstand ska goras dagligen mot bakgrund av intensivvardens
mojligheter att i den aktuella situationen forbattra patientens prognos.

Nar det galler behandlingsstrategi utifran patientens grundsjukdom ligger
huvudansvaret hos behandlande lakare/fast vardkontakt.

Inga begrénsningar &r lika med “fulla insatser” nér det giller medicinska
behandlingsatgarder.

Om insatt behandling inte gett 6nskat resultat och man bedémer att fortsatt
behandling inte &r till gagn for patienten, ska behandlingsinriktningen &ndras
och palliativ behandling paborjas.

Beslut om behandlingsstrategi baseras pa etiska principer, medicinsk veten-
skap och beprovad erfarenhet. Om behov finns av annan expertis fattas beslut
forst efter multidisciplinér diskussion.

Beslut ska ske efter samrad med anhoriga, 6vrig personal och om mojligt,
patienten.

Beslut om vardniva/vardbegransning bor ske pa dagtid och dokumenteras pa
avsedd plats i journalen.

De medicinska grunderna for att avbryta varden eller andra dess inriktning
ska journalforas tillsammans med uppgift om vilka behandlingar som ska ges
respektive inte ska ges.

Av journalen ska ocksa framga vem som fattat beslut om éndrad inriktning av
varden, vilka som deltagit i samradet och hur information till anhériga, och i
forekommande fall, patienten har getts.

Efter beslut om avbrytande av intensivvard och 6vergang till palliativ vard
ska patienten vardas pa den avdelning som &r bast lampad for detta.

Det kan forekomma situationer da patient kan vardas pa IVA dven om IVA-
indikationer inte forekommer. Detta &r ett beslut som fattas av ansvarig IVA-
lakare.
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Patienter som vardas pa IVA

Varije inneliggande patient pa IVA ska ha en hemavdelning pa
Boras sjukhus. Vid inlaggning fran akutmottagningen ska
akutmottagningslakare sékerstélla att hemavdelningens l&kare &r
informerad om inlaggning pa IVA.

Vid inlaggning fran SAS/Skene méste patient flyttas till en
avdelning pa SAS Boras.

Patienten ska rondas dagligen pa IVA av hemavdelningens
lakare. Jourtid/helger har verksamhetsomradets bakjour ansvaret.
Det ska finnas en namngiven ldkare som PAL pa hemavdelning.
Byte av hemavdelning gors i samrad med ansvarig IVA-lakare.
Sekreterare eller sjukskoterska pa IVA informerar respektive
avdelning, som ombesorjer registrering/overflyttning i Elvis.
Vid byte av Kliniktillhdrighet &r det hemavdelningens rondande
lakare som ansvarar for remiss angaende vertag. Jourtid/helger
sker kontakt mellan respektive bakjourer.

Infor flytt av patient till vardavdelning ska IVA varsko
hemavdelningen med sa god framforhallning som mojligt. Det
aligger mottagande avdelning att tillskapa vardplats. For att
minska behov av aterinlaggning pa IVA, se rutin Utskrivning av
vuxna till vardavdelning fran IVA, SAS

Vid utskrivning fran IVA skrivs vardtidssammanfattningar av
IVA- sjukskoterska och IVA-lakare. Eventuellt beslut om
vardniva/behandlingsbegransning ska dokumenteras av ansvarig
IVA lakaren. NEWS (PEWS for patienter <18 ar) -poang vid
utskrivningstidspunkt dokumenteras av ansvarig sjukskoterska i
Melior (under méatvérde).
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Forflyttning av patient mellan olika

intensivvardsavdelningar

Patienter som ska flyttas till IVA, SAS fran annat sjukhus maste ha en
hemavdelning pa Boras sjukhus:

e IVA-lakare far forfragan om Gvertag och bedémer
platssituationen.

e Om platssituationen pa IVA tillater 6vertag kontaktar ansvarig
lakare pa avlamnande kliniklakare pa lamplig klinik har i Boras
som maste godkanna Gvertag.

e Utsedd hemkliniks lakare har i Boras kontaktar omedelbart IVA-
ldkare och meddelar att patienten ar accepterad for dvertag. IVA-
lakare kan inte ge ett definitivt besked om 6vertag innan den har
bekraftande aterkopplingen skett.
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Lankforteckning

Svensk Forening for anestesi och Intensivvard (SFAI)

SFAI: Livsuppehallande behandling. Behandlingsstrategi inom
intensivvarden. Lank: http://sfai.se/riktlinje/medicinska-rad-och-
riktlinjer/intensivvard/behandlingsstrategi-iva/

SFAI:s Riktlinjer for Intensivvard rev 2015

Lank: http://sfai.se/riktlinje/organisatoriska-rad-och-
riktlinjer/intensivvardsorganisation/riktlinjer-for-svensk-
intensivvard/

European Society of Intensive Care Medicine (ESICM)
Guidelines for the utilisation of intensive care

units http://www.esicm.org/Data/upload/images/file/Guidelines
%20for%20the%20utilisation%200f%20intensive%20care%20un

its.pdf
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