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Njurbackenplastik, reimplantation av
uretar
Sammanfattning
Njurbackenplastik ar ett kirurgiskt ingrepp dar man gor en ny koppling
mellan njurbéckenet och urinledare. Indikationen for detta ingrepp ar nér
det finns signifikant avflodeshinder i PUJ-omrade. Re-implantation av
uretdr ar ett Kirurgiskt ingrepp som innebar en ny koppling mellan distala
delen av uretaren till urinblasan till fljd av avflodeshinder pa denna
niva.
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FOrutsattningar

Operation

Detta ingrepp innebér att 6verflodigt njurbécken delvis reseceras d.v.s.
njurbécken plastik genomfors och uretéren flyttas samt sys in i nedre
delen av njurbéckenet. En JJ-stent (dubbel pigtailkateter) laggs in mellan
njuren och blasan.

Indikation

Indikation for njurbackenplastik & symptomgivande PUJ-obstruktion,
forsamrad njurfunktion, sekundéart njurkonkrement samt infektioner.
Hydronefros uppkommer pa grund av ett avflodeshinder i 6vergangen
mellan njurbéckenet och uretdren. Ofta utgors avflédeshindret av
misshildningar, proximala uretarstrikturer (PUJ-stenos) eller hig
uretaravgang, sa kallad Ostlingsnjure. Indikationen for reimplantation av
uretdr ar oftast avflodeshinder i 6vergang av uretdren till urinblasan.
Orsaken till detta beror i regel pa t.ex. missbildning, striktur eller en
tumor i distala uretdren.

Vardtid

Vardtiden beraknas vara 3 - 5 dagar.
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Genomforande

Inlaggningsforberedelser

Operatoren traffar patienten som oftast pa urologmottagningen.
Polikliniskt har patienten genomgatt en CT- urografi och njurscint
renogram.

Enligt rutin har patienten dven kallats till planeringsmottagningen, cirka
en vecka innan operationen for ankomstsamtal och inskrivning av lakare.
Det ar av varde att patienten har anhorig med sig vid information om
diagnos och behandling.

Rekommendation om tobaksstopp skickas ut till alla patienter.

Preoperativa atgarder
Provtagning/undersokning

e Hb, Lpk, P1, blodgruppering, koagulationsstatus och urinsticka
tas.

e Inldggningsdagen tas bastest.

e Lakarundersokning utfors.

e Narkoskonsult sker efter behov/6nskemal fran patient eller
inskrivande lakare.

Andning/cirkulation

e Puls och blodtryck tas av inskrivande lakare.

e EKG tas enligt riktlinje: Preoperativa forberedelser for
operationsavdelningarna pa Sédra Alvsborgs Sjukhus, pé:

e Alla patienter >60 ar.

e Alla, oavsett alder, om indikation finns, t.ex. vid kand eller
misstankt hjart-karlsjukdom.

e EKG far vara hogst 6 manader gammalt.

e Patienten far information angaende andningsteknik postoperativt.

e Trombosprofylax ordineras skriftligen av inskrivande lakare vid
forhojd trombosrisk.

« Antibiotikaprofylax ordineras skriftligt av inskrivande l&kare.

Aktivitet

Da det for patienten blir aktuellt med sjukgymnastik, kontaktas
sjukgymnast postoperativt av ansvarig sjukskoterska pa avdelningen.
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Nutrition

Patienten ater och dricker som vanligt dagen innan operation. Ingen fast
foda 6 timmar fore operationsstart och ingen dryck 2 timmar fore
operationsstart enligt riktlinje: Preoperativa forberedelser for
operationsavdelningarna pa Sédra Alvsborgs Sjukhus.

Intravends véatsketerapi enligt anestesiklinikens riktlinjer: VVatsketerapi
perioperativt till vuxna och Perioperativt omhdndertagande av
diabetespatienter.

Elimination

| samband med operationen kommer patienten att erhalla urinkateter, en
JJ-stent som laggs in mellan njuren och blasan och ett sardranage.

Hud/vavnad

e Preoperativ dusch utfors rutinméassigt kvallen innan eller i sa nara
anslutning till operation som mdjligt.

e Patienten skall ha rena sangklader och klader.

e Haravkortning utfors pa operationsavdelningen.

e Kroppssmyckningar, smycken och nagellack avlagsnas.

e Preoperativ beddmning av hudkostymen utfors for att minska
risken att utveckla decubitus (trycksar) i Melior RBT.

« | samband med operationen erhaller patienten eventuellt ett
sardranage.

« De patienter som gar via preop skall traffa och sidomarkeras av
operatdren. De patienter som skall l1dggas in dagen fore operation
skall markeras av operator eller av rondande urolog pa
avdelningen.

Smarta/sinnesintryck

e Premedicinering ges enligt SAS riktlinje: Premedicinering infor
anestesi.

e Postoperativ smartlindring ordineras av
operatoren/avdelningslakare.

e Patienten erhaller i visa fall EDA-kateter som kontinuerlig
smartlindring.

Kunskap/utveckling

e Patienten far information om diagnos av operatéren pa
urologmottagningen.

e Ankomstsamtal mellan sjukskoterska och patient sker pa
planeringsmottagningen cirka 1 vecka innan operation. Patienten
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Rubrik: Njurbadckenplastik, reimplantation av uretar

informeras bade muntligt och skriftligt. Det ar av storsta vikt att
vid detta tillfalle vara lyhord for patientens fragor och behov samt
hjalpa patienten i sin kunskapsutveckling.

Information ges till patienten med anledning av urinkateter — JJ-
stent samt dranagebehandling.

Information om EDA/spinal analgesi ges till patienten.

Psykosocialt

Det ar viktigt att stirka patientens egna resurser genom delaktighet i
beslut och atgarder.

Postoperativ vard

Andning/cirkulation

Tva ganger per dygn utfors temperaturkontroll.

Forsta postoperativa dygnet skall Hb samt kreatinin tas efter
ordination av l&kare.

Om patienten erhallit EDA-kateter skall EDA-kontroller enligt
checklista/protokoll utforas.

For att underlatta andningsgymnastik/upphostning erbjuds
patienten en liten kudde som stod for operationssaret samt en BA-
tube i vilken patienten skall blasa tio ganger per timme under
vaken tid.

Som komplement till den medicinska trombosprofylaxen
uppmanas patienten till egentraning vid sangliggande genom att
utféra arm- och benrorelser.

Aktivitet

Kontakt tas med sjukgymnast for fortsatt traning och
mobilisering.

Om patienten erhallit EDA-kateter &r dennes rorlighet begransad.
Hjalp patienten att sitta pa saéngkanten minst tva ganger per dygn
och uppmuntra patienten till tidig mobilisering.

Nutrition

Efter ankomst till vardavdelningen far patienten borja dta och
dricka efter formaga om ingen annan ordination anges.
Intravends behandling med dropp ordineras vid behov dagligen
av lakare.

Erbjud patienten naringsdrycker.

Erbjud Proviva till patienter som behandlas med antibiotika.
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Elimination

Patienten har urinkateter efter ingreppet.

Observera urinmangd och farg.

Forsakra dig om att urinkatetern ar markt med; KAD, datum,
klockslag och etikett med senast utford tomning.

Urinkatetern fasts upp mot buken med tejp pa manlig patient och
pa laret om patienten &r en kvinna.

Njurbackenplastik: Urinkatetern avlidgsnas som oftast forst efter
2 - 3 dagar och detta gors pa vardavdelningen.

Reimplantation av uretér: urinkatetern avlagsnas som oftast forst
efter 7 - 10 dagar och detta gors pa patientens vardcentral.
Observera tarmperistaltiken hos patienten da det operativa
ingreppet kan orsaka tarmparalys.

Hud/vavnad

Om patienten har sardranage, observera mangd och
vavnadsvatskans farg.

Forsakra dig om att dranpasen ar markt med; dran,
patientidentitet, datum, klockslag och etikett med senast utford
tomning.

Sardranage backas succesivt ut efter lakarordination. Erfarenhet
har visat att; om méangden vavnadsvatska understiger <50ml per
dygn, kan dranaget backas 5 cm. Om vavnadsvétskans mangd
fortsatt ar <50 ml kan dranaget avlagsnas nastkommande dag.
Operationsforbandet inspekteras dagligen och forstarks vid
behov. Om mdjligt inget byte av foérband de nédrmaste tre dagarna
efter operationen med tanke pa infektionsrisken.

Dokumentera utford sarvard.

Patientens hudkostym kontrolleras dagligen for att eliminera
risken for decubitus.

| regel har patienten resorberbara suturer. Om patienten har
agraffer avlagsnas dessa efter cirka 10 - 14 dagar postoperativt.

Smarta/sinnesintryck

Patienten erhaller i visa fall EDA-kateter.
Om patienten erhallit EDA-kateter med Breivik och har
opioidkrédvande smartor skall kontakt tas med narkosjour.

Nedtrappning av EDA/Breivik behandling sker pa det andra eller
tredje postoperativa dygnet.

Viktigt att ge forebyggande smartlindring vid uttrappning samt
avslutande EDA-behandling.
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e Smartlindring ges pa lakar- och generell ordination.
Forstahandsvalet av analgetika efter operation &r; paracetamol.
Opioidpreparat anvéands ofta de forsta dagarna efter operationen.

Psykosocialt

Det ar viktigt att stirka patientens egna resurser genom delaktighet i
beslut och atgarder.

Utskrivning

Atgirder

Remiss till distriktsskoterska for eventuell agrafftagning, 10 - 14 dagar
efter operationen.

Uppfdljning/aterbesdk

Aterbesok till urologmottagningen for dragning av JJ-stent 3 - 6 veckor
postoperativt.

Rontgen (CT-urografi) efter 6 - 8 veckor postoperativt. Scint-renogram
efter 3 - 6 manader efter njurbackenplastik.

Sjukskrivning

Sjukskrivning ar beroende av vilket arbete patienten har. Oftast
sjukskrivs patienten 3 - 4 veckor.
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