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Nefrouretarektomi

Infér behandling

Du kan sjalv paverka ditt operationsresultat. Sunda levnadsvanor
minskar risken for komplikationer.

e Rokstopp 6—8 veckor fore och efter operation ger battre
sarlakning, minskad risk for sarinfektioner och problem med
hjarta, lungor och karl.

¢ Alkoholstopp 4 veckor fore operationen minskar risken for
infektioner, akuta hjartproblem och blodningar.

e Nairingsrik kost och goda matvanor ger béattre sarldkning och
mindre risk for infektion.

e Fysisk aktivitet och god kondition underlattar aterhdmtningen
efter operation.

Observera att aven kortare rok— och alkoholstopp dn angiven tid i texten
ovan, paverkar komplikationer i positiv riktning.

Nefrouretdrektomi innebar att hela njuren och urinledaren pa den sjuka
sidan opereras bort. Skélet till att man har erbjudit dig
nefrouretirektomi ar i regel att utredningen som du har genomgatt visar
att du har en tumor njurbackenet och/eller i urinledaren.

Hur gar operationen till?

Operationen gors i narkos, ibland kombinerad med ryggbedovning, och
tar ca tva till fyra timmar. Njuren och urinledaren tas ofta bort med
titthalsteknik. Ett mindre snitt behévs dock for att fa ut njuren. Ibland
maste man istéllet gora en 6ppen operation genom ett tvarsnitt i buken
framifran. Urinledaren skirs loss frén urinblasan antingen via
urinblasan eller med ett hjilpsnitt i nedre delen av buken.

Férberedelser infér operation
Antingen gors alla forberedelser infor operationen nar det ar beslutas att
du ska opereras. Om det inte dr mojligt kallas du istéllet till
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urologmottagningen en till tre veckor fore operationen. Innan besoket
vill vi att du tar ordinerade prover pa provtagningscentralen.

Inskrivningssamtalet innefattar, samtal med urologlikare,
sjukskoterska, och vid behov dven narkosldkare. Vi gar igenom dina
eventuella fragor, ditt hilsotillstand, dina mediciner, gor
blodtryckskontroller, ev. EKG m.m. Kvillen fére operation duschar du
med vanlig tval och schampo, samma procedur gor du aven
operationsdagens morgon. Du far dta fram till klockan 24:00 kvillen
fore operation och dricka klara drycker fram till tva timmar fore angiven
tid pa din kallelse for operation.

Viktigt att kanna till infor operationen
Man kan vanligtvis leva normalt trots att man bara har en njure och en
binjure kvar.

Hur blir det efter operationen?

Efter operationen ligger du for 6ver natten pa uppvakningsavdelningen
for observation. Du far borja dricka lite operationsdagens kvall. Dagen
efter kommer du till virdavdelningen. Du har en kateter i urinblasan
cirka sju till tio dagar, darefter dras den och du kissar som vanligt.
Ibland har du dven en plastslang i bukhélan for att dranera ut sarvitska
fran operationsomradet, ett sa kallat dranage. For att motverka
sarsmartorna har du virktabletter eller ibland en kvarliggande
ryggmargsbedovning, si kallad EDA. Den brukar avvecklas efter cirka
tva till tre dagar. For att undvika komplikationer som blodpropp och
lunginflammation ar det viktigt att komma upp och rora sig sa tidigt som
mojligt. Vi forvintar oss darfor att du kommer upp ur singen dagen
efter operationen. Sjukgymnasten kommer att trina uppstigning och
andningsgymnastik med dig. Du far vanligtvis dta och dricka som vanligt
nar du kommer tillbaka till virdavdelningen. Vardtiden ar tre till sex
dagar.

Vad hander nar jag kommer hem?

Efter tio till tolv dagar efter operationen far du eventuellt ga till
distriktsskoterska for att avlagsna stygnen om dessa inte forsvinner av
sig sjalva. Undvik tunga lyft och hart kroppsarbete de forsta sex
veckorna. Smirta och 6mhet i operationsomradet ar normalt, tag
smartlindrande tabletter om det behovs. Du kommer pa ett forsta
aterbesok till 1akare en manad efter operation for PAD besked,
cellprovssvar. Pa detta besok far du information angaende vidare
planering med kontrollrontgen och blodtryckstagning. Du blir kallad via
brev. Sjukskrivningen blir ca fyra till sex veckor, beroende pa ditt arbete
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Kvalitetsregister

Njurbickencanceroperationer vid SAS, Boras, ingar i en nationell
registrering syftande till att 6ka kunskapen om njurcancersjukdom och
dess behandling. Detta skall ocksa verka for att 6ka operationskvaliteten
och bidra till mer likformig handlaggning av sjukdomen i landet. En
samlad analys av data fran deltagande sjukhus gors arligen. Denna
kvalitetsregistrering ar frivillig. Om du onskar att din operation ej skall
kvalitetsregistreras, meddela din ldkare eller urologens
kvalitetssjukskoterska, kvalitetsregistrering

tfn: 033 — 616 1055, val 2.

Kontaktuppgifter

Kirurgiavdelning
Tfn 033 — 616 10 52

Om det uppstér fragor eller problem senare an ett dygn efter din
hemkomst kontaktar du:

Urologimottagning Boras
Tfn 033 — 616 10 55, val 2
man, ons och fre kl. 07:30-10:00

1177 — tryggt om din hilsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersékningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rdd om hilsa. Du kan dven lasa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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