OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Riktlinje
Galler for: Kirurg- och 6ronklinik Giltig fran: 2026-06-29
Innehallsansvar: Christian Holmqvist, (janho14), Overlikare Giltig till:  2028-06-26

Granskad av: Christian Holmaqvist, (janho14), Overldkare

Godkand av: Eija Hagg, (eijha2), Verksamhetschef

Karlkirurgi - postoperativa rutiner

Sammanfattning

Riktlinjen beskriver postoperativa rutiner, fortsatt handlaggning och
uppfoljning av karlopererade patienter. Nedan beskrivs dvergripande
rutiner/riktlinjer, men det &r alltid operatéren som har sista ordet och har
mojlighet att justera ordinationerna efter behov.

FOrutsattningar

Rutiner

Generellt galler snabb mobilisering.

Patienterna dricker och ater forst efter tillstand fran
PAL/huvudoperatren. De som genomgatt operation for
aortaaneurysm eller carotisstenos far borja ata tidigast dagen
efter operation.

Utskrivning sa snart patienten klarar sig hemma.

Dusch tillaten.

Eventuella suturer eller staples tas som regel bort cirka 10-14
dagar postoperativt beroende bl.a. pa lokalisation.
Postoperativ kontroll pa mottagningen efter cirka 1 manad.
Denna kontroll ska helst géras av operatéren (1-2 veckors
fordrojning ar acceptabel) annars till nagon annan i karlteamet.
Som regel 1-arskontroll pa karlsjukskaterskemottagningen.
Ettarskontroll utfors pa de som opererats for benischemi eller
opererad for aortaaneurysm med EVAR.

Genomforande

Aortaaneurysm
Sjukskrivning 6-8 veckor p.g.a. trotthet efter detta stora ingrepp.
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Femoradistal bypass

Ankeltryckskontroll dagligen.

Sjukskrivning 3-6 veckor.

Informera patienten om att benet ofta svullnar och att det fr.a.
efter in-situ-teknik kan bli rétt och likna erysipelas i
normalforloppet.

Ultraljudskontroll for surveillance (bevakning) av vengraft.
BMA-remiss 1, 3, 6 och 12 manader.

Carotis op

Blodtryckskontroller varannan timme pa postop, darefter var 4:e
timme pa avd.

Ta bort forband dagen efter operation.

Neurolog ansvarar for receptforskrivning och sjukskrivning vid
behov samt info om korforbud.

1-manaderskontroll till karlkirurgmottagningen.

Ingen 1-arskontroll.
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