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Kärlkirurgi - postoperativa rutiner 

Sammanfattning 
Riktlinjen beskriver postoperativa rutiner, fortsatt handläggning och 

uppföljning av kärlopererade patienter. Nedan beskrivs övergripande 

rutiner/riktlinjer, men det är alltid operatören som har sista ordet och har 

möjlighet att justera ordinationerna efter behov. 

Förutsättningar 

Rutiner 
• Generellt gäller snabb mobilisering.  

• Patienterna dricker och äter först efter tillstånd från 

PAL/huvudoperatören. De som genomgått operation för 

aortaaneurysm eller carotisstenos får börja äta tidigast dagen 

efter operation. 

• Utskrivning så snart patienten klarar sig hemma.  

• Dusch tillåten.  

• Eventuella suturer eller staples tas som regel bort cirka 10-14 

dagar postoperativt beroende bl.a. på lokalisation. 

• Postoperativ kontroll på mottagningen efter cirka 1 månad. 

Denna kontroll ska helst göras av operatören (1-2 veckors 

fördröjning är acceptabel) annars till någon annan i kärlteamet. 

Som regel 1-årskontroll på kärlsjuksköterskemottagningen. 

• Ettårskontroll utförs på de som opererats för benischemi eller 

opererad för aortaaneurysm med EVAR.  

Genomförande 

Aortaaneurysm  
Sjukskrivning 6-8 veckor p.g.a. trötthet efter detta stora ingrepp.  
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Femoradistal bypass 
• Ankeltryckskontroll dagligen.  

• Sjukskrivning 3-6 veckor. 

• Informera patienten om att benet ofta svullnar och att det fr.a. 

efter in-situ-teknik kan bli rött och likna erysipelas i 

normalförloppet. 

• Ultraljudskontroll för surveillance (bevakning) av vengraft. 

BMA-remiss 1, 3, 6 och 12 månader. 

Carotis op 
• Blodtryckskontroller varannan timme på postop, därefter var 4:e 

timme på avd. 

• Ta bort förband dagen efter operation.  

• Neurolog ansvarar för receptförskrivning och sjukskrivning vid 

behov samt info om körförbud.  

• 1-månaderskontroll till kärlkirurgmottagningen. 

• Ingen 1-årskontroll. 
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