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Kroppspulsaderoperation

Infér behandling

Du kan sjilv paverka ditt operationsresultat. Sunda levnadsvanor
minskar risken for komplikationer.

e Rokstopp 6—8 veckor fore och efter operation ger béttre sarlakning,
minskad risk for sarinfektioner och problem med hjarta, lungor och
karl.

e Alkoholstopp 4 veckor fore operation minskar risken for infektioner,
akuta hjartproblem och blodningar.

e Naringsrik kost och goda matvanor ger battre sarlakning och mindre
risk for infektion.

o Fysisk aktivitet och god kondition underlattar dterhamtningen efter
operation.

e Duscha och tvitta hdret med vanlig tval kvillen fore operation samt
operationsdagens morgon.

e Du far dta och dricka som vanligt fram till klockan 24:00 dagen
innan din operation. Fram till tva (2) timmar fore operationen far du
dricka klara vitskor som t.ex. vatten.

Observera att dven kortare rok- och alkoholstopp 4n angiven tid i texten
ovan paverkar komplikationsrisken i positiv riktning.

Ta med dig din legitimation men ldmna 6vriga viardesaker hemma.

Du laggs vanligtvis in via operationsmottagningen pa operationsdagens
morgon.

Efter behandling

Initialt ligger du négra dygn pa intensivvardsavdelningen (IVA) men
flyttas darefter till en kirurgivirdsavdelning. Vanligtvis blir man
hemskriven 6—8 dagar efter operationen.

De forsta 3—4 dygnen ges smartlindring via ryggbedévning. Darefter far
du smértlindring i annan form sé lange behov finns.
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Manga drabbas av aptitloshet efter operationen som kan kvarsta i flera
manader. Det dr dnda viktigt att dta och dricka det man kan da
naringsintaget ar viktigt for sarlakningen.

Det ar viktigt att du snarast mojligt efter operationen kommer upp och
ror pa dig for att undvika komplikationer samt fortsatter rora dig efter
hemkomsten.

Uppféljning
Efter ungefar en minad far du komma pa aterbesok till
kirurgimottagningen.

Ovrigt

Alla pulsaderoperationer registreras i det nationella kvalitetsregistret
Swedvasc. All data ar sekretesskyddad. Avidentifierade uppgifter ur
registret anvinds for forskning och utveckling med syfte att forbattra
varden. Du har ratt att avsta fran deltagande i registret, att fa dina data
utplanade samt att erhalla registerutdrag pa dina data.

Kontaktuppgifter

Kirurgimottagning Boras
Man-fre kl. 07:30-08:54
Tfn 033 — 616 1055

Kirurgiavdelning
Tfn 033 — 616 1052 (kvillar och helger)

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om halsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvéardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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