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Kostrad vid ileostomi eller
backenreservoar

Kostrad

e tugga maten vil

e it langsamt

e it paregelbundna tider, fyra till sex mal per dag

o forsok att ha en s allsidig och varierande kost som mgjligt

e salta girna extra pa maten

e drick rikligt cirka 1,5—2 liter per dygn

e de forsta fyra veckorna bor du vara extra forsiktig med vissa
livsmedel da det kan vara svullet och tréangt kring stomin och
reservoaren.

Undvik att ata:

¢ raa och tradiga gronsaker till exempel sparris och svamp

e farsk frukt och bar

e fullkornsbréod med hela korn

e grova osmaltbara fibrer som majs, artor, notter, popcorn, russin
etcetera

e rikor

o helt kott bor tuggas val eller passeras

Vad man tal och inte tal &r individuellt
Efter fyra veckor kan du testa de flesta livsmedel forutom hinnor pa
citrusfrukter, som du alltid bor undvika.

Viktigt

e Vid okade floden 6ver 1—1,5 liter per dygn, diarré eller maginfluensa
ar det viktigt att kompensera vitske- och saltforlusterna genom att
anvanda vitskeersattning, t.ex. Semper vitskeersittning eller Resorb
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som finns att kopa pa Apoteket. Om du ater stoppande medicin ska
du 6ka dosen.

¢ Kontrollera alltid din vikt en gang i veckan. Vid 6kade floden/diarré
kontrollera din vikt varje dag. Kraftig viktminskning ar ett tecken pa
att nagot ar fel.

¢ Vid onormala fl6den eller diarré som pagatt i 2—3 dagar och/eller vid
allmanpaverkan ska du kontakta lakare.

Kontaktuppgifter

Vid eventuella fragor eller problem, kontakta

Kirurgimottagning Boras
Telefon 033 — 616 1055

Man - fre kl. 07:30 — 09:00

1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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http://www.1177.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Patientinformation
Giiller for: Kirurg- och oronklinik

Innehallsansvar: Ylva Maneskiold, (ylvma),
Specialsjukskoterska

Granskad av: Mimi Tsakiris, (mimts1), Overlikare
Godkiand av: Eija Hagg, (eijha2), Verksamhetschef
Dokument-ID: SAS9004-593667208-165

Version: 5.0

Giltig fran: 2025-10-15

Giltig till: 2027-10-15



