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Kostrad efter tunntarmsoperation

Kostrad

e tugga maten vil

e itlangsamt

e it pa regelbundna tider, fyra till sex mal per dag

e forsok att ha en s allsidig och varierande kost som mojligt
e drick rikligt

e itinte hinnor fran citrusfrukter

Efter operationen kan du dta det mesta, men de forsta tva veckorna ar
det bra att vara forsiktig med vissa livsmedel.

Undvik att ata:

e ria och tradiga gronsaker, t.ex. sparris och svamp

e farsk frukt och bar

e fullkornsbrod med hela korn

e grova, osmaltbara fibrer t.ex. majs, artor, notter, popcorn, russin
etc.

e rikor

e helt kott bor tuggas vil eller passeras

Vad man tal och inte tal ar individuellt

Efter tva veckor kan du testa de flesta livsmedel forutom hinnor pa
citrusfrukter, som du alltid bor undvika.

Kontaktuppgifter

Vid eventuella fragor eller problem, kontakta:

Kirurgimottagning Boras

Telefon 033 - 616 1055
Man-fre kl. 07:30 - 08:54
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1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rdd om halsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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