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EVAR
(EndoVascular Aortic Repair)
- perioperativ rutin

Sammanfattning
EVAR (EndoVascular Aortic Repair), stentgraftinlaggning pa

abdominal aorta, syftar till att med hjalp av en endovaskular protes
atgarda ett aortaaneurysm. Indikationerna for EVAR ar de samma
som for oppen kirurgi. Ingreppet sker

perkutant. Arteria femoralis punkteras bilateralt.
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Forutsattningar

Rutinen géller for ansvarig vardpersonal under hela vardkedjan fran
forberedelser till virdavdelning for patienter som opereras enligt
metoden EVAR (EndoVascular Aortic Repair), det vill

sdga stentgraftinlaggning pa abdominal aorta.

Genomforande

Preoperativt

Antibiotikaprofylax

e JA, enligt ordination av kirurg.

Blod
e Blodgruppering samt bastest tas preoperativt. Inte
nodvandigt att bestilla blod i forvag. Observera att det kan
bloda rikligt fran insticksstillena, speciellt om
behandlingen tar 1ang tid och heparin ges.
Premedicinering
e Premedicinering: paracetamol 1 g
+ Oxycodon/Naloxon (Targiniq) 5-10 mg.
Overvakning
e Sedvanlig 6vervakning
med pulsoximeter, invasivt blodtryck, EKG,
och diures (KAD). Patienten bor ha 3 perifera venosa
infarter alternativt 2 grova infarter.
e Artiarnal for mitning av invasivt artartryck.
e Inormalfallet ar CVK ej nodvandigt
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Monitorering

e Ventilator, 6vervakningsutrustning

e Haiamtas fran MR forberedelserum. Med fordel anvands
langa ventilator-slangar (finns pa rontgenavdelningen).

e Invasivt blodtryck

e 4 sprutinfusionspumpar (finns pa ventilator och
narkosbord).

e Transport oxygen

e Finns pa rontgenavdelningen.

e PVKx 3, enivanster arm, tva i hoger, alternativt 2 grova
nalar.

e Artarnal (helst i hoger arm)

e ACT (Activated Clotting Time) f6ljs regelbundet under
operationen. Dras fran artarset i 3 ml spruta (obs €j
blodgassprutor), analysenhet finns pa rontgensal

e KAD (satts preoperativt pa vardavdelning)

e Antibiotika ordineras av operator

e Blodgrupp + Bastest ev. blodbest

Peroperativt

Anestesimetod
e Generell anestesi med intubation. Som komplement laggs
lokalanestetika (ropivacain (Narop) 7,5 mg/ml) lokalt vid

insticksstallen.

Lakemedel
e Glykopyrron/atropin (Robinul)
e Propofol (Propofol)
e Sevofluran (Sevoran) (alt for underhall)
e Remifentanil (Ultiva)
e Rokuroniumbromid (Esmeron) (enbart for intubation)
e Noradrenalin (Noradrenalin)
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e Fenylefrin (Fenylefrin)
e Efedrin (Ephedrine)

Operationstid

e 2—4 timmar.

Cirkulation
e Noradrenalin infusion startas vid induktion. Blodtrycket
styrs med ledning av patientens normala blodtryck
preoperativt. Normotension efterstravas

eftersom hypotension kan forsvara arbetet for operatoren.

Ventilation
e Under ingreppet kommer operatoren ordinera korta
apnéperioder, da gors uppehall i ventilationen genom att ga

over till manuell modus.

Vatska
e Ringer-Acetat.

Antikoagulation

Under ingreppet ordineras heparin av operatéren. Kontroll av
koagulation sker genom analys av ACT (Activated Clotting Time) med
hjalp portabel matare Hemochron. Resultaten bokfors

pa whiteboard pé salen. Operator ordinerar fortsatta heparindoser

samt tid till nasta kontroll.
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Hemochron — ACT-matning (activated
clotting time)

Hemochron ar ett microkoagulationssystem for helblod som utfor
koagulationstester for farskt eller citrerat blod. Dessa tester
inkluderar bl.a. ACT = aktiverad koagulationstid. Detta test
anvands bl.a. for att 6vervaka heparinbehandling i samband med

kirurgi.

Systemet mater koagulationstiden for helblod genom att

anvianda Hemochron kyvetter. I detta fall Hemochron kyvett ACT+.

Apparaten star pa Evarvagnen som star i
“uppdukningsrummet”. Kyvetterna finns i det undre kylskapet i

operation 1:s lakemedelsforrad.

Apparaten ska sta inkopplad kontinuerligt for laddning under
anvandandet. Kyvetterna ska hélla rumstemperatur nar de ska
anvandas. Darfor ska antalet som ska anvandas tas fram direkt pa
operationsdagens morgon och laggas pa rontgen, lab 8. Normalt ska

det ligga 3 st pA Hemochromapparaten.

Under ingreppets gang ges Heparin, cirka 100 IE/kg/kroppsvikt.
Innan detta ges tas ett utgangsvarde pa ACT. Nar Heparinet ar givet
tas ACT var tionde minut i 30 min. Darefter pa operatorens begiaran

eller pa ett likadant satt om mer Heparin ges.
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Anvandande
e Starta instrumentet genom att sitta in en kyvett. Etiketten

uppat. Det star da “priming pump” omviaxlande med
“warming”. Apparaten viarmer da kyvetten till 37 grader.

e Nair detta ar klart piper apparaten. "Count down” tid visas
som raknar ned fran 5 min. Man har da denna tid for att
tillsatta blodet till kyvetten.

e Det visas ocksd "add sample” omviaxlande med "press
start”.

e Tablod i en vanlig spruta, ej blodgasspruta, cirka 1 ml ur
artarnal.

e Tillsatt blod till kyvettens runda uppsamlingshal. Se
medfoljande lathund.

e Tryck pa start.

e Instrumentet piper nar ett koagel upptacks.

e Notera ACT-tiden pa anestesikurva.

e Avldgsna och kassera kyvetten.

e Operationsliage

e Rygglage

e Rak position pé operationsbord

e Ett armbord, hoger sida. Vanster arm vid patientens sida

Komplikationer
e Risk for blodning fran insticksstillena
péa arteria femoralis per- och postoperativt. Detta kan i
sallsynta fall behova atgiardas operativt pa operation 1. Risk

for arteriell embolisering till nedre extremiteter (ovanligt).

Overflyttning
e Vid de tillfallen ingreppet méste fortsatta pa operation 1,
flyttas patienten sovd dit i sang. Alternativt tas ett
operationsbord till rontgen och flyttar 6ver patienten till

detta. TCI-pumparna gar under transporten. Overvakning
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sker med mobil modul, ev. den som sitter bak pa Philips

overvakningsenhet.

Ovrigt
e Uppkopplat artartryckset med overtrycksmanschett.

Postoperativt

Om ingreppet dr okomplicerat 6vervakas patienten pa Postoperativa
avdelningen i 4 timmar. Sedvanlig 6vervakning samt kontroll av
perifer cirkulation i nedre extremiteter. Far dta och dricka da
patienten ar vaken. I 6vrigt ordinarie rutiner och kriterier for

utskrivning till vardavdelning.

Operationsgaller/instrument/material

Galler/instrument

e Mini-galler.

Sarpackade instrument
e Lamphandtag
e Diatermi bipolar
e Langenbeck 50 x15 mm

e Hake Adson ledad 24,5 cm

Sterildrapering
e Engangslakan till uppdukning
e Klinidrape adhesiv 75 x 75 cm x 3 st.

Engangsmaterial
e Sugkarl
e Knivblad 20, 2 st.

e Kompresser (grona)

Forband
e Opsite visible 8 cm 3 st.
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Suturer
e GoreCV3,3st
e Polysorb 3—0 V26, 3 st
e Biosyn 4—0 SC-2, 2 st

Teknisk utrustning
e Coacomp (ldnas pa S21)
e Mobil sug (Meddela basic 30), finns i apparatarbetsrummet

pa operation 1

Artiklar i beredskap
e Litet karlgaller
e Wough me dklo 20 cm
e Pincett Debakey 20 cm
e Nalforare Ryder 20 cm
e Heiss Gracil
e Klamma karl sked
17cm X 2 st,
16 cm X 1 st,
14 cm x 1 st
e Vesseloop Bla x 2 st

e Vascufil 5-0CV23x2st,5-0CV11x2st

Att tanka pa

e Duka upp innan patient kommer in pa sal.

e Tva 75: or anvands till 6vertackning av instrumentbord.

e Placera instrumentbord och ovrig apparatur utmed vaggen
pa patientens vanstra sida. 15 minuter innan det ar dags
for fasciasutur, kontakta operationssjukskoterska pa
telefonnummer, 3074.

e Vid ev. forflyttning fran rontgen till operation 1, sker detta

forslagsvis pa ett operationsbord som tas fran operation 1.
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