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Brostoperation pa grund av forandring,
knuta eller tumor

Infor behandling

Sunda levnadsvanor minskar risken for komplikationer, darfor kan
du sjalv paverka ditt operationsresultat.

« RoOkstopp 6 - 8 veckor fore och efter operation ger battre sarlakning,
minskad risk for sarinfektioner och problem med hjarta, lungor och
karl.

o Alkoholstopp 4 veckor fore operation minskar risken for infektioner,
akuta hjartproblem och blodningar.

o Naringsrik kost och goda matvanor ger battre sarlikning och mindre
risk for infektion.

o Fysisk aktivitet och god kondition underlattar dterhamtningen efter
operation.

o Observera att dven kortare rok- och alkoholstopp an angiven tid i
texten ovan, paverkar komplikationsrisken i positiv riktning.

o Ndégra kosttillskott kan oka risk till blodning, darfor det behover
informeras.

Utredning

Fore operationen kallas du som regel till ett dagsbesok for
undersokning, provtagning och information pa kirurgimottagningen och
ett eventuellt EKG.

Operation

Forandringen opereras bort som en del av brostet eller hela brostet.
Portvaktskorteln kan behova opereras ocksa bort, ibland tar man flera
kortlar pa samma sidas armhala.

)
Vard
Vad som styr nér, hur ldnge och var du blir inlagd pa sjukhuset ar ditt
allmantillstand.
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Vardtiden varierar fran ett till flera dygn. Manga gar hem samma dag.

Saret sluts med trad som l6ses upp av kroppen och bandageras med
plaster som ar vattenavvisande. Ibland laggs ett dranage in i séret for att
leda ut vivnadsvitska.

Bandage

Bandaget ska sedan avlagsnas efter 7 - 10 dagar. Nar saret ar lakt
rekommenderas sértejp over arret i flera veckor. Denna tejp haller for
dusch men inte for bad.

Sjukskrivning
4 veckor, beroende pa vilken operation man gjort och vilket arbete man
har.

Uppfoljning

10 dagar efter operationen kommer man till sjukskoterska for
sarkontroll, detta gors vid mastektomi och vid axillutrymning Efter cirka
4 - 5 veckor kallas man till ett dterbesok hos lidkare som ger besked om
operationsresultatet och fortsatt behandling.

Kontroll och fortsatt uppféljning sker pa medicinklinikens
onkologmottagning, med ett forsta besok efter cirka 4 - 5 veckor.

Godartad knol behandlades av enkel brostkirurgi fa inget dterbesék om
det inte blivit ndgon sort av komplikation, som till exempel
postoperativa infektion. PAD svaret far man via brev eller telefonled.

Eventuell tilliggsbehandling ges pa medicinklinikens
onkologmottagning. Det kan vara hormonell behandling,
cellgiftsbehandling och/eller strdlbehandling. Vilken behandling som
erbjuds beror pa tumorens art och vilken typ av operation som gjorts.

En provisorisk protes ges nir du skrivs ut fran sjukhuset om hela brostet
opererats bort. Du kommer kallas till ortopedteknisk avdelning for
utprovning av protes, vilket sker efter ett par veckor da saret 1akt
ordentligt.

Komplikationer

e Serom - vavnadsviatska kan behova tappas. Kontakta
sarmottagningen om det kdnns spént, se kontaktuppgift nedan.

e Infektion — feber, rodnad, svullnad. Kontakta sarmottagningen pa
for sarinspektion.

o Under kvillar och helger vinder du dig till akutmottagningen.

Kontaktuppgifter

Kirurgimottagning Boras
Telefon: 033 — 616 10 55
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Mandag, onsdag och fredag kl. 09:00 — 11:00

Sarmottagning
Telefon: 033 — 616 33 74

Mandag — fredag kl. 08:00 — 09:00

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rd&d om halsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
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