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Brostforandring - information
efter operation av brost,
lymfkoértel i armhalan

Forband

Operationssaret forsluts som regel med stygn som resorberas (16ses
upp av kroppen).

e Forbandet narmast operationsomradet kan sitta 7—10 dagar. Du kan
sjalv ta bort forbandet.

e FOr att minska risken att operationsomradet fylls ut av sarvitska bor
du helst ha din forbands-BH pé dig dygnet runt under forsta veckan.

e Det gar bra att duscha med sarférbandet.

Smarta

¢ Vid hemgang far du med dig varktabletter som du kan ta i bérjan.
Vid fortsatt smarta racker det vanligtvis med paracetamol (Alvedon
eller Panodil).

e Undvik salicylsyra de ndrmaste 2 veckorna, t.ex. Bamyl, Magnecyl,
Albyl.

e Ar duopererad i armhalan har du oftast ett storre behov av smért-
lindrande da det ar viktigt att du kan bibehélla full rorlighet i din
arm; recept ges dé pa annan varktablett att kombinera med
paracetamol.

¢ Bilkorning och alkoholintag ar inte tillditet under tiden du behover ta
varktabletter av morfintyp.

Aktivitet

e Du far och skall anvinda armen pa din opererade sida for att
undvika stelhet och svullnad.
e Risken for blodpropp ar okad efter en operation och det ar darfor
viktigt att du ar uppe och tar promenader och ar allméant aktiv.
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¢ Folj sjukgymnastprogrammet och tag varje dag ut full rorlighet
framfor spegeln och jamfor rorligheten med den icke opererade
sidan.

Brostprotes

e Om hela brostet ar bortopererat far du en provisorisk
utanpaliggande protes utprovad redan nar du lamnar avdelningen.
Remiss skickas nagon manad efter det att saret lakt till
ortopedtekniska avdelningen for utprovning av en béattre brostprotes
som ar utanpaliggande.

e Om du opererat bort en del av ditt brost finns maojlighet att fa en
delprotes utprovad.

Ovrigt

Forandringen i brostet skickas for mikroskopisk undersokning. Besked
far du vid ett aterbesok, brevsvar eller telefon, tre till fyra veckor efter
operationen.

Komplikationer

Vid svullnad, rodnad, 6kande smaérta eller feber kontakta
sarmottagningen. Vid infektionstecken pa helg eller kvill/natt, ta
kontakt med 1177.

Kontaktuppgifter

Kirurgimottagning Boras (sarmottagning)
Telefon: 033 -616 33 74

Mién — fre kl. 08:00 — 09:00

Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardiarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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