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Appendektomi (borttagning av
blindtarm)

Blindtarmen ar ett bihang som ar placerad pa tjocktarmens forsta del,
strax efter tunntarmen. Inflammation i blindtarmen behandlas ibland
med operation da blindtarmen opereras bort.

Operationen kan goras med titthélsteknik (ofta med 3 sma cm-langa sar)
eller med 6ppen operation (med ett sar till hoger pa magen).

Eftervarden paverkas av hur paverkad blindtarmen ar vid operationen,
det vill sdga om blindtarmen var latt inflammerad, sprickfardig eller om
den brustit och det blivit en bukhinneinflammation. Detta styr om du far
antibiotika och hur lange.

Smarta

e Som smartlindring ges paracetamol (Panodil) i max dos,
(max 4 gr = 8 tabletter per dygn).

¢ Om man behover mer smartlindring kan man kombinera
paracetamol med en till smartmedicin, t.ex. ibuprofen eller
oxykodon.

e Det dr normalt med 6mbhet i operationssaret efter operationen.

e Stickningar och obehag i drret kan kiannas i flera veckor.

Mat

Det ar framst viktigt att dricka mycket efter operation och man kan ita
som vanligt.

Saret

Saret ar bandagerat s att du kan duscha och det behover inte bytas
efterat. Det kan sitta upp till en vecka och darefter beh6vs normalt inget
mer forband, annars vand dig till apoteket. Vanligtvis behover inga stygn
tas. Om stygn ska tas ges besked om detta fore hemgang.

Rubrik: Appendektomi (borttagning av blindtarm) B
(2 A7
Dokument-ID: SAS9004-593667208-135 GOTALAN DSREGIONEN

Version: 5.0



Allmant

e Du har riatt att sjukskriva dig 5 arbetsdagar. Om man har ett
fysiskt tungt kroppsarbete brukar man sjukskrivas cirka 2 veckor,
om liangre sjukskrivning behovs vand dig till din vardcentral.

e Ingen idrott eller gymnastik inom 2 veckor.

e Undvik sol pa arret de ndirmaste manaderna.

¢ Virekommenderar att undvika rokning minst 6 veckor efter
operation. Rokare far mycket oftare komplikationer i form av
sarinfektioner, dalig sarlakning och 6kad arrbildning. Om du inte
redan har fatt denna information, be om en
informationsbroschyr.

Vid komplikationer
Vid feber (6ver 38 grader), 6kande buksmartor, rodnad runt saret eller

om det rinner vitska fran saret ta kontakt med kirurgmottagningen eller
1177, se kontaktuppgifter nedan.

Kontaktuppgifter

Kirurgimottagning Boras

Telefon: 033 — 616 10 55

Mandag — fredag kl. 07:30 — 09:00

1177 — tryggt om din hilsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersékningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rdd om halsa. Du kan aven lasa din

journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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