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Prostataoperation

Allma&nna rad

Det dr ingen obetydlig operation du har genomgatt och det ar litt att det
kan borja bloda innan fullstdndig lakning uppnatts. Darfor skall du ta
det lugnt de nastkommande atta veckorna efter operationen:

e Lyft inget tungt.
¢ Vinta med snoskottning och grasklippning.

Det kan forekomma blod i urinen under en till atta veckor efter
operationen. Detta beror pa att sarskorpor fran operationsomradet
lossnar vid likningen. Ar det endast en liten blodmingd nigon enstaka
dag, da behover ingen atgard vidtas.

Vitska ar viktigt, drick ungefar en liter mer dryck an du gor i normala
fall och fortséatt med detta till urinen har fatt normal gul farg.

Uppféljning
Tre manader efter din operation far du ett aterbesok till uroterapeut pa
Urologimottagningen dar foljande sker:

¢ Flodesmitning - innebar att du kissar i en flodesmétare som bestar
av en tratt, vilken mater hur snabbt urinflodet ar.

e Ultraljudsundersokning av urinblasan utfors for att kontrollera
tomningen av urinbléasan.

¢ Urinodling tas for att utesluta urinvagsinfektion. Om behandling
med antibiotika ar aktuellt kommer vi att hora av oss sa snart
urinodlingssvar foreligger. Har vi inte hort av oss inom sju till tio
dagar ar provet normalt och antibiotikabehandling ar inte aktuellt.

e Besviras du av urinldckage far du hjilp av uroterapeut med
utskrivning av inkontinensskydd.
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Kontaktuppgifter

Urologimottagning Boras
Sjukskoterska

Tfn: 033 — 616 10 55, val 2

Maén — fre kl. 07:30 — 09:00

Uroterapeut
Tfn: 033 — 616 47 77
Man — fre kl. 07:30 — 10:00

1177 — tryggt om din hélsa och vard
P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din

journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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