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Pilonidalsinus

Pilonidalsinussjukdom ar en harsacksinflammation i glutealfdran mellan
klinkorna.

I sin lindrigaste form kan en mindre inflammation ldka utan storre
atgarder. Lakning och forhindrande av aterfall gynnas av:

e Noggrann hygien, daglig dusch, avsluta med noggrann dusch mot
omradet och hall girna isdr klinkorna.

e Hall omradet torrt och luftigt, undvik instangdhet.

e Tabort haret i glutealfaran. Det ska vara harfritt ner till 2 cm fran
analoppningen, samt inom ett omrade som striacker sig minst 20 cm
runt om glutealfaran. Detta kan utféras med klippning, rakning,
hérborttagningskram, vaxning eller laserbehandling sé att omradet
blir helt fritt frdn harstran. Kontrollera harvixten varje vecka.

Vid storre inflammation och infektion kan spontanperforation ske eller
att man eventuellt behover utfora kirurgisk driinering. Aven i dessa fall
finns chans att det lugnar ner sig med ovanstdende behandling.

Behandling

Vid langdragna besvar med standig eller ofta aterkommande sekretion
kan man 6verviga kirurgisk behandling. Harsicken som dr orsak till
problemet avligsnas och den underliggande géngen rensas fran har.
Operationen kan utforas dagkirurgiskt pa Operationsavdelningen i
Skene eller i lokalbed6vning vid Kirurgmottagningen i Skene. Efter
operationen foljer minst ett besok hos sjukskoterska pa
kirurgmottagningen for att ta stygnen samt kontrollera
operationsomrédet. Ibland uppstar lakningsproblem som kan krava
langre tids omliaggningar och ytterligare kontroller och atgarder.

Efter operation

e Mellan klinkorna far du en kompress som, om mojligt, ska sitta kvar
till dagen efter operation.
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e Forsta dygnet efter operation ska du ta det lugnt for att minska
risken for blédning fran operationsomréadet. Darefter far du gora det
som kanns bra. Du ska dock inte anstranga operationsomradet fram
till dess att stygnen ar avlagsnade.

e Nar kompressen avlagsnats borjar du med noggrann hygien med
dusch mot omradet och hall giarna isar klinkorna. Duscha omradet
tva ganger per dag samt efter avforing. Ha en luftig kompress eller en
dambinda mellan klinkorna som skydd 6ver séret sa linge det
vatskar.

e Hall omradet torrt och luftigt. Undvik instangdhet.

e Efter att stygnen avlagsnats: Hall harfritt i glutealfaran samt inom
ett omrade som stricker sig 20 cm fran operationsomradet, kan
utforas med klippning, rakning, harborttagningskram, vaxning eller
laserbehandling. Omradet skall vara helt fritt fran harstran. Gor
detta varje vecka. (Harborttagningsmedel gar att anvanda forst nar
saret ar helt 1akt). Detta bor du fortsiatta med under minst 6 manader
efter att saret har lakt.

Kontaktuppgifter

Kirurgimottagning Boras
Tfn: 033 - 616 1055

Mandag, onsdag och fredag kl. 09.00 — 11.00

Kirurgi- och ortopedimottagning Skene
Tfn: 0320 - 7791 54
Mandag - fredag kl. 08.30 - 10.15

Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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