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Sammanfattning
Operativ atgard dar man opererar bort testikel/testiklarna genom ett
ljumsksnitt. Indikation &r oftast misstanke om testistumor.
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Rubrik: Orkidektomi vid testikelcancer

FOrutsattningar

Operation

Testiklarna ar de manliga reproduktiva organen som producerar manligt
kdénshormon och spermier. Vid detta ingrepp opererar man bort den ena
testikeln genom ett ljumsksnitt. Ingreppet utfors oftast som en subakut
operation da snar handlaggning kravs.

Indikation
Utfors vid misstanke om testikelcancer.

Vardtid

Ingreppet gors som oftast polikliniskt.

Genomforande

e Enurolog traffar patienten pa urologmottagningen snarast vid
misstanke om testis-tumor. Patienten informeras om diagnos,
atgarder, forberedelser, prognos m.m. av urolog och
sjukskoterska pa urologmottagningen.

e Rekommendation om tobak- och alkoholstopp ges till alla
patienter
preoperativt.

e Alla patienter registreras i kvalitetsregistret.

Preoperativa atgarder

Provtagning/undersékning

e Hb, P1.

e Tumdrmarkorer och hormonprover: LD, AFP, CG + fri
betapeptid, PLAP testosteron, LH, FSH och SHB ska tas.

e CT-buk/thorax med och utan kontrast gérs med fortur i utredande
syfte for att bedoma eventuell spridning.

e Lé&karundersokning utfors.

e Ultraljud scrotum gors ofta pa réntgenavdelningen men eventuellt
ocksa pa urologmottagningen.

o Narkoskonsult sker efter behov/onskemal fran patient eller
inskrivande lékare.

e Provtagning for HIV + hepatitblock tas infér spermiefrysning.
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Andning/cirkulation

Puls och blodtryck tas av sjukskoterska.

EKG tas rutinmassigt pa alla patienter dver 50 ar om det inte ar
taget inom 6 manader och finns tillganglig bedémning. | 6vriga
fall tas EKG enligt inskrivande lakares ordination.
Lungrontgen tas enligt ordination.

Nutrition

Patienten ater och dricker som vanligt dagen innan operation men
ingen fast foda efter 24.00. Ingen dryck efter 06.00
operationsdagen for inneliggande patienter. Polikliniska patienter
far dricka klara drycker fram till tva timmar fore den tid patienten
ar kallad till operationsavdelningen

Intravends véatsketerapi enligt riktlinje, VVatsketerapi perioperativt
till vuxna.

Hud/vavnad

Preoperativ dusch utférs rutinmassigt kvallen innan eller i sa nara
anslutning till operation som mdjligt.

Patienten skall ha rena sangklader och klader.
Kroppssmyckningar och smycken avlagsnas.

Preoperativ beddmning av hudkostymen utfors for att minska
risken att utveckla decubitus (trycksar), se Trycksar —
Riskbeddmning med RAPS-skala.

Smarta/sinnesintryck

SOmn

Sex

Rubrik: Orkidektomi vid testikelcancer

Premedicinering ges enligt riktlinje, Premedicinering infor
anestesi.

Genom god preoperativ information efterstravas god nattsémn.

Om endast den ena testikeln avlagsnas forandras i princip inga
sexuella funktioner for patienten.

Vid dnskemal fran patienten kan dennes spermier frysas ned infor
framtida behov.

| de fall dar spermier skall sparas och frysas ned tas HIV- samt
hepatitprover.

Tas bada testiklarna bort behovs testosteronsubstitution.
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Kunskap/utveckling

e Patienten informeras muntligt och skriftligt.

e Det &r av storsta vikt att vid detta tillfalle vara lyhord for
patientens fragor, behov och hjalpa patienten i sin
kunskapsutveckling.

Psykosocialt

e Detar av vikt att vara lyhord infor patientens funderingar och
fragor kring operationen och dess komplikationer. Genom att ge
patienten mojlighet att vara delaktig i beslut och atgarder starks
patientens egna resurser.

e Patienten ska erbjudas testikelprotes. Storleken provas ut pa
urologmottagningen, men protesen maste sedan bestéllas och far
darfor ofta opereras in vid ett separat operationstillfalle.

Postoperativ vard
Patienten vardas pa postoperativa avdelningen i nagra timmar efter
ingreppet och vid valmaende gar han hem samma dag.
Andning/cirkulation

« Temperaturkontroll utférs pa morgonen dagen efter operation om

patienten dr inneliggande pa vardavdelningen.

Aktivitet

e Direkt efter operationen har patienten sparsam mobilisering. Fri

mobilisering dagen efter operation.

Nutrition

e Patienten kan borja ata och dricka direkt efter ingreppet.

Elimination

 Patienten har oforandrad miktionsformaga efter operationen men
smarta och narkos kan ge dvergaende vattenkastningsproblem.
Observera att patienten kissar postoperativt och kontrollera
resurin fore hemgang.

Hud/vavnad

e Operationsforbandet inspekteras nar patienten anléander till
vardavdelningen/postop samt infor hemgang. Om mdjligt inget
byte av forband de nd&rmaste dagarna efter operationen utan
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forstark i forsta hand forbandet vid behov, med tanke pa
infektionsrisken.
e Operationssaret ar oftast sytt med resorberbara suturer.

Smarta/sinnesintryck

e Smartlindring ges pa lakar- och generell ordination.
Forstahandsvalet av analgetika efter operation &r paracetamol.

Kunskap/utveckling

e Patienten erhaller information om fortsatt behandling och
uppféljning.

Psykosocialt

e Vid detta ingrepp kan patienten uppleva en forlust av sin manliga
identitet da testikeln/testiklarna opereras bort. Detta innebar en
forandring i patientens livssituation. Genom att ge patienten
mojlighet att vara delaktig i beslut och atgarder starks patientens
egna resurser.

o Information som ges ska anpassas till patientens mottaglighet.
Det ar viktigt att vara lyhord.

Utskrivning

e Ingreppet gors som oftast polikliniskt, men skulle patienten ligga
pa vardavdelning postoperativt skrivs patienten ut dagen efter
operation.

Utskrivningsplanering

« Patienten skall handl&ggs vidare av onkolog for fortsatt
behandling.

Atgirder

e Remiss for CT-buk och thorax skrivs, om det inte redan &r utfort.

e Remiss for provtagning av tumérmarkarer; LD, AFP; CG+fri
peptid, PLAP skrivs postoperativt en gang i veckan i tre veckor,
om det inte redan &r utfort.

e Remiss skrivs till onkologen efter operation om det inte redan &ar
gjort. Oversiktligt PAD-svar ges av urolog telefonledes, mer
detaljerad information far patienten av onkolog pa SU vid
testikelcancer.
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Uppfdljning/aterbesdk

o Fortsatt behandling av onkolog.

Sjukskrivning

o Patienten sjukskrivs i en vecka.
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