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Nefrektomi/Partiell nefrektomi-
laparoskopisk

Infor behandling

Du kan sjilv paverka ditt operationsresultat. Sunda levnadsvanor
minskar risken for komplikationer.

e Rokstopp 6—8 veckor fore och efter operation ger béttre sarlakning,
minskad risk for sarinfektioner och problem med hjarta, lungor och
karl.

o Alkoholstopp 4 veckor fore operationen minskar risken for
infektioner, akuta hjartproblem och blodningar.

e Naringsrik kost och goda matvanor ger battre sarlakning och mindre
risk for infektion.

o Fysisk aktivitet och god kondition underlattar dterhamtningen efter
operation.

e Observera att dven kortare rok- och alkoholstopp an avgiven tid i
texten ovan, paverkar komplikationer i positiv riktning.

Vad innebar laparoskopisk nefrektomi
/partiell nefrektomi?

Det allra vanligaste ar att man tar bort hela njuren. Vanligaste
anledningen till en sa kallad nefrektomi ar ndgon form av tumor i
njuren. Tumorer i njuren ar oftast liktydigt med cancertumor. En liten
andel tumorer i njurar ar godartade. I vissa fall tas det ett vivnadsprov
fran njurtumoren for att faststilla diagnosen infor stallningstagande till
behandlingsalternativ. Njuren kan ocksa opereras bort vid andra
tillstdnd som t.ex. skrumpnjure. Om tumoren ar liten eller om man har
en tumor i enda kvarvarande njure kan man endast ta bort den del av
njuren dar tumoren sitter.
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Hur gar operationen till?

Operationen gors i narkos och tar tva till tre timmar. Buken fylls med
koldioxid for att ge battre manéverutrymme. Darefter sker operationen
via 4—5 titthal i buken. Via ett av titthdlen har lakaren en kamera. Man
ligerar (knyter) for de stora karlen som gar till och fran njuren. Njuren
plockas ut genom ett forlangt snitt i ett av titthalen. I vissa fall laggs det
in en slang via bukviggen, ett s kallat dranage, vilken ska drénera ut
sarvatska i kroppen. Denna slang brukar avldgsnas efter 1—2 dagar.

Det hinder att det inte ar mojligt att avsluta operationen via titthalen. I
dessa fall andras operationssattet till traditionell 6ppen” operation, det
sker en sa kallad “konvertering” till "6ppen” operation. Detta innebar att
det blir ett storre snitt i sidan av buken. Aterhimtningen efter en sddan
operation tar langre tid 4n efter en laparoskopisk operation,
sjukskrivningen blir da fyra till sex veckor. Det ar ovanligt att
konvertering sker men alla skall vara informerade om att man kan vakna
upp efter operationen med ett storre snitt i sidan av buken, &ven om
operationen paborjas som en titthélsoperation.

Férberedelser infér operation

Du kommer att bli kallad till urologimottagningen en till tre veckor fore
operationen. Alternativt s gors allt klart infor operation i samband med
ditt lakarbesok. Innan besoket vill vi att du tar ordinerade prover pa
provtagningscentralen.

Inskrivningssamtalet innefattar EKG, samtal med urologildkare och
sjukskoterska. Du kommer dven att fa traffa en narkosldakare om detta ar
nodvandigt. Kvillen fore operation duschar du med vanlig tval och
schampo, samma procedur gor du dven operationsdagens morgon. Du
far dta fram till klockan 24:00 kvillen innan operation och dricka klara
drycker fram till tvd timmar innan angiven tid pa din kallelse for
operation.

Viktigt att kdnna till infor operationen
Man kan vanligtvis leva normalt trots att man bara har en njure och en
binjure kvar.

Hur blir det efter operationen?

Efter operationen ligger du for observation pa uppvakningsavdelningen
négra timmar. Nar du har aterhdmtat dig aterkommer du till
vardavdelningen. Du har en kateter i urinblasan cirka 1—2 dygn, dérefter
tas den bort och man kastar vatten som tidigare. For att motverka
sarsmartorna far du smartstillande tabletter, bade 1ang- och korttids
verkande kvarliggande. Vid 6ppen kirurgi far du en ryggmargsbedovning
sa kallad EDA. Den brukar avvecklas efter cirka tva till tre dagar.
Darefter brukar det racka med viarktabletter. For att undvika
komplikationer som blodpropp och lunginflammation ar det viktigt att
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komma upp och rora pa sig sa tidigt som majligt. Vi forvantar oss darfor
att du kommer upp ur siangen redan pa operationsdagen. Tas en bit bort
av njuren har du restriktiv mobilisering de tre forsta dygnen efter
operation for att miniminera blodningsrisken. Du far vanligtvis dta och
dricka som vanligt nar du kommer tillbaka till avdelningen. Vardtiden
blir 2—3 dagar.

Vad hander nar jag kommer hem?

Efter 10—14 dagar efter operationen far du ga till distriktsskoterska for
att avlagsna agraffer/stygnen. Du kan dven ha stygn som forsvinner av
sig sjalv. Undvik tunga lyft och hart kroppsarbete de forsta tva veckorna.
Smarta och 6mhet i operationsomradet dr normalt, tag sméartlindrande
tabletter om det behovs. Du kommer pa ett forsta aterbesok till 1akare en
manad efter operation for att fa besked om cellprovssvaret. Sedan kallas
du for att lamna blodprover och gora kontrollrontgenundersokningar
enligt ett visst protokoll. Du blir kallad via brev. Sjukskrivningen blir
cirka en till fyra veckor, beroende pa ditt arbete.

Kvalitetsregister

Njurcanceroperationer vid SAS, Bors, ingér i en nationell registrering
syftande till att 6ka kunskapen om njurcancersjukdom och dess
behandling. Detta skall ocksa verka for att 6ka operationskvalitet och
bidra till mer likformig handlaggning av sjukdomen i landet. En samlad
analys av data fran deltagande sjukhus gors arligen. Denna
kvalitetsregistrering ar frivillig. Om du 6nskar att din operation inte ska
kvalitetsregistreras, meddela din ldkare eller urologens
kvalitetssjukskoterska, kvalitetsregistrering, tfn: 033 — 616 10 55, val 2.

Kontaktuppgifter

Kirurgiavdelning
Tfn 033 — 616 10 52

Om det uppstér fragor eller problem senare an ett dygn efter din
hemkomst kontaktar du

Urologimottagning Boras
Tfn 033 — 616 10 55, val 2

man, ons och fre kl. 09:00 — 11:00
1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersékningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om héilsa. Du kan dven ldasa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se

Dokument-ID: SAS9004-593667208-121

Version: 3.0


http://www.1177.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Patientinformation

Galler for: Kirurg- och éronklinik

Innehallsansvar: Ahmed Abdulameer, (ahmab1), Overlakare
Granskad av: Ahmed Abdulameer, (ahmab1), Overlakare
Godkéand av: Eija Hagg, (eijha2), Verksamhetschef
Dokument-1D: SAS9004-593667208-121

Version: 3.0

Giltig fran: 2024-10-23
Giltig till: 2026-10-22



