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JJ-stentbyte urologimottagning

Sammanfattning

Rutinen beskriver vilka atgarder som behover goras infér och efter ett JJ-
stentbyte pa urologimottagningen.

FOrutsattningar

Fore undersokningen

Patienten kommer till urologimottagningen cirka 1 timma innan
planerad start av undersokning.

Kontrollera patientens identitet mot remissen alternativt
journalanteckningen som ligger till grund for besoket.

P& morgonen samma dag som undersokningen skall patienten ha
duschat. Infér undersokningen (nagra dagar-nagon veckan innan)
skall patienten ha lamnat urinodling och fatt insatt antibiotika
enligt resistensmonster.

Fraga patienten om han/hon satt ut antikoagulantia infor
ingreppet.

Fraga patienten om eventuell allergi mot lakemedel, inklusive
xylocain.

Patienten pre-medicineras cirka 1 timma innan planerad
undersdkningsstart med stesolid 5 mg, oxycontin 5 mg samt
bactrim forte 160/180 mg.

Innan undersokningen skall patienten tomma urinblasan. Detta
for att sikten i urinblasan skall underlattas for undersokande

lakare.
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Rubrik: JJ-stentbyte urologimottagning

Genomforande

Metod

Undersdkningen genomférs med steril metod och med sterila instrument.

Basutrustning

Plastforklade pa all personal — barriarskydd.

Steril gron flergangsduk/engangsduk att lagga instrument pa samt
for att skyla patienten.

Underlégg att lagga patienten pa.

Litermatt

Descutansvamp samt sterila kompresser att tvatta patienten men
innan undersokningen.

Spoldroppsaggregat.

Spolvatska (Natriumklorid 500 ml pase).

Xylocaingel, 1-3 sprutor/tuber.

Penisklamma for mén.

Lang nattskjorta till patienten.

Metallhink for uppsamling av blasskéljvatska.

Tva rullbord”, ett for sterilt material och ett for smutsigt
material.

Basinstrument

Stelt cystoskop 19,5 ch eller grovre.

Optik 30 grader.

Optik 70 grader.

Mellanstycke med extra kanal.

Brun gummihatt.

JJ-stent 6 ch x 24 cm alt. Specifikt ordinerad stent for patienten.
Ledare (guidewire)

Fattningstang for stelt cystoskop

Patientforberedelser

Patienten pre-medicineras 1 timma innan undersokningen enligt
tidigare text.

Patienten tommer urinblasan och byter om till patientskjorta.
Patienten 1&ggs i gynlage, tvattas i underlivet med descutansvamp
och skyls med grén duk.

Xylocaingel instilleras i uretra; 10 g pa kvinnor, 20 g i tva
omgangar pa man.
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Penisklamma far inte sitta mer 4n 10 minuter.

Under undersokning

Lakare samt assistent (ssk eller usk) har sterila handskar, en assistent (ssk
eller usk) ar “ren” och handriacker instrument m.m. (utan att bryta
steriliteten) till lakare samt assistent nr 1.

Efter undersokning

Patienten byter om till sina vanliga klader.

Patienten har en bokad tid pa rontgen for kontroll av kateterlage
och kommer sedan ater till urologimottagningen i vantan pa
rontgensvar.

Patienten kan ga hem nar han/hon kastat vatten samt fatt bekraftat
adekvat kateterlage.

Patienten skall upplysas om att han/hon inte far kora bil sjalv hem
utan behdver skjuts alternativt sjukresa.

Komplikationer

Blddning
Infektion

Information till patienten efter undersdkningen

Rubrik: JJ-stentbyte urologimottagning

Att stenten kan skava/ge trangningar samt att blédning kan
uppsta, framforallt vid 6kad fysisk aktivitet.

Att patienten ska soka akut vid riklig blédning samt vid temp >38
grader.
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