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Helikobakter Pylori

Sammanfattning

Riktlinje gallande helikobakter pylori som innefattar bakgrund,
diagnostik, behandling samt uppféljning.

Bakgrund

Ulcus duodeni och ulcus ventikuli ar bada korrelerade till infektion med
helikobakter pylori. Om infektionen botas minskar sannolikheten for
recidiv avsevart.

FOrutsattningar

Verifierade ulcus i duodenum samt vid skopiverifierde ventrikelsar nar
NSAID-orsak inte foreligger.

Diagnostik
e Duodenalsar: sannolikheten for infektion ar sa hog att ytterligare
diagnostik inte behdvs fore terapi.
e Ventrikelsar: fore behandling, diagnostik med CLO-test, odling
eller PAD.
e Om tidigare skopi-verifierade sar, kan HP-antigenbestamning
faeces eller serologi anvandas for helikobakterdiagnostik.

Genomforande

Behandling

Ett flertal studier har nu visat att modifierad trippelbehandling under en
vecka ar dverlagset den tidigare kombinationen. Darfor rekommenderas
tills vidare:

T. Omeprazol 20 mg x 1+0+1, per os i sju dagar.

T. Klacid 500 mg 1+0+1, per os i sju dagar.
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T. Amoxicillin 1g 1+0+1, per os i sju dagar.

Vid penicillinallergi ges:

T. Omeprazol 20 mg x 1+0+1, per os i sju dagar.
T. Klacid 500 mg 1+0+1, per os i sju dagar.

T. Flagyl 400 mg 1+0+1, per os i sju dagar.

OBS! Hos patienter med akuta sar bor syra-reducerand behandling paga
ytterligare ett par veckor. Om oklarheter, radgor med den som skoperat
patienten.

Uppfoljning
HP-antigenbestamning i faeces kan utforas en till tva manader efter
avslutad behandling.
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