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Helikobakter Pylori 

Sammanfattning 
Riktlinje gällande helikobakter pylori som innefattar bakgrund, 

diagnostik, behandling samt uppföljning.  

Bakgrund 
Ulcus duodeni och ulcus ventikuli är båda korrelerade till infektion med 

helikobakter pylori. Om infektionen botas minskar sannolikheten för 

recidiv avsevärt. 

Förutsättningar 
Verifierade ulcus i duodenum samt vid skopiverifierde ventrikelsår när 

NSAID-orsak inte föreligger. 

Diagnostik 
• Duodenalsår: sannolikheten för infektion är så hög att ytterligare 

diagnostik inte behövs före terapi.  

• Ventrikelsår: före behandling, diagnostik med CLO-test, odling 

eller PAD. 

• Om tidigare skopi-verifierade sår, kan HP-antigenbestämning 

faeces eller serologi användas för helikobakterdiagnostik. 

Genomförande 

Behandling 
Ett flertal studier har nu visat att modifierad trippelbehandling under en 

vecka är överlägset den tidigare kombinationen. Därför rekommenderas 

tills vidare:  

T. Omeprazol 20 mg x 1+0+1, per os i sju dagar. 

T. Klacid 500 mg 1+0+1, per os i sju dagar.   
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T. Amoxicillin 1g 1+0+1, per os i sju dagar. 

Vid penicillinallergi ges: 

T. Omeprazol 20 mg x 1+0+1, per os i sju dagar. 

T. Klacid 500 mg 1+0+1, per os i sju dagar.   

T. Flagyl 400 mg 1+0+1, per os i sju dagar. 

OBS! Hos patienter med akuta sår bör syra-reducerand behandling pågå 

ytterligare ett par veckor. Om oklarheter, rådgör med den som skoperat 

patienten. 

Uppföljning 
HP-antigenbestämning i faeces kan utföras en till två månader efter 

avslutad behandling. 
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Information om handlingen 
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