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Akut sarskada/6ppen mjukdelsskada utan
skelettskada pa extremitet.

Ansvarsfordelning.

Sammanfattning

Rutinen tydliggor ansvarsfordelningen mellan ortoped- och kirurg vid
isolerad, akut, 6ppen mjukdelsskada pé en extremitet, sarskilt inom fot-
respektive hand- och handledsomradet. Féreligger multipla skador pa en eller
flera extremiteter ska patienten primart handlaggas av kirurg.

FOrutsattningar

Ortoped

Kontakta ortopedjour vid 6ppen mjukdelsskada pa fot, fotledsniva, hand,
handled eller underarm.

Kirurg

Kirurgjouren kontaktas vid alla 6ppna mjukdelsskador utanfor detta omrade
eller vid multipla 6ppna mjukdelsskador pa en eller flera extremiteter. Oppna
skador pa 6vriga delar av kroppen ska priméart bedémas av kirurg.

Genomforande

Vid 6ppna skador i underarm, handled, hand, fotled och fot foreligger stor
risk for samtidiga nerv- och senskador. Detta kan vara svarbedomt i den
akuta situationen, varfor ortopedjouren alltid ska konsulteras och dérefter
avgora pa vilken niva patienten ska slutbehandlas. Mer proximala skador
handl&ggs primért av kirurg, men framkommer tydlig misstanke om sen-
och/eller nervskador vid kirurglékarens undersokning, ska beddmning &ven
goras av ortoped. Se illustration av ansvarsfordelning sidan 2 i denna rutin.
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Rubrik: Akut sarskada eller 6ppen mjukdelsskada utan skelettskada pa extremitet...

lllustration av ansvarsfordelning
Primar triagering av sarskador ej multitrauma:

Kirurgi Ortopedi

Generella direktiv for triagering:

Misstankt karlskada pa namngiven artar — Kirurgi

Uppenbar fraktur eller skada med ledengagemang oavsett niva — ortopedi

Ovre extremitet:

Sarskada utan misstankt fraktur pa éverarm
— till Kirurg

Sarskada fran armbage och distalt — primart
till ortoped

Nedre extremitet:

Sarskada utan misstankt fraktur pa lar och
underben t.o.m. fotled — till kirurg
Sarskada distalt fotled — primart till ortoped

Om paverkat distalstatus avseende motorik
eller misstankt senskada — till ortoped for
bedémning.

Om ortoped friar ska fortsatt handlaggning ske
av kirurg.

Akut handlaggning
Yttre bloédning stoppas genom tryck; vid nddfall kan
blodtrycksmanschett/tourniget anvandas.

Vid 6ppen skada satts antibiotikaprofylax in enligt riktlinje
Antibiotikaprofylax infor kirurgi om operativt ingrepp blir aktuellt, se &ven
riktlinje Akuta operationer — prioritering vid SAS.

Ta dven stallning till eventuell tetanusprofylax samt eventuell
trombosprofylax i de fall detta kan vara tillampligt.

Uppfdljning
Bristande foljsamhet till 6verenskommen rutin ska registreras som avvikelse i
MedControl Pro. Utvérdering av foljsamhet sker via avvikelsesystemet.
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